Aki februari idépontra a ,,Pécsimami” jelszoval jelentkezik be masszazsra

Novreczky Zoltannal,
mindegyik masszazsbol 500 Ft kedvezményt kap!

Telefon: 30 9938 568, www.novreczky.hu

Masszazs 9+1 — ezutan tuti, hogy elmész masszazsra!

. Mar a gorogok is! Az emberiség évezredek Ota haszndlja a masszazst,
mint kiegészitd gyogymodot. A kinaiak mar 3000 évvel ezelott gyurtak
egymast, az egyiptomi piramisok falain is lathatok olyan hieroglifék,
amelyek massziroz6 embereket abrazolnak. Mindenki eldtt ismert a gorog
¢s a romai fiirdOkultara, amelynek szerves része volt a mindennapos
masszazs, mint az egészség megdrzésének kulcsa.

. Mire jo a masszazs? A masszazs egy mellekhatasok nélkiili szelid
gyogymod, amely a szervezet energia-egyensulyat hivatott helyreallitani.
Teszi ezt dorzsoléssel, gyurassal, simitassal, litogetéssel, dogonyodzéssel a
testi €s lelki harmonia Iétrehozasa érdekében.

. A reflexolégia: tobb mint talpmasszazs! A talpon megtaldlhatdo a
szervezetiink térképe, amelybdl a reflexologus felismeri az elvaltozasokat
¢s a megfeleld pontok masszirozasaval képes a szerveket hatékonyabb
miikédésre 0sztonodzni. Hetente-két hetente ajanljak.

. A svédmasszazs az izmok ¢és iziiletek ellazitasara, az idegrendszer
megnyugtatasara szolgal, hetente-kéthetente javasolt.

. Nyirokmasszazst a test méregtelenitése céljabol érdemes végeztetni,
ilyenkor a nyirokfolyadék mozgasat gyorsitja fel a pumpald mozgas,
ezaltal torténik meg a sejtek méregtelenitése. Havonta ajanljak a
szakemberek.

. Egy masszazs nem masszazs! Egészségi problémaink 4ltaldban nem egy
nap alatt alakulnak ki, miért varjuk azt, hogy egy kezeléssel, fél-, egy ora
alatt helyreélljon az egyenstly? Egyaltalan miért jutunk el oddig, hogy a
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test jelezzen: valami nem jol miikodik? A megeldzés sokkal kifizetédobb,
mint a gyogyitas, ezt a test is meghalalja. Erdemes hetente-két hetente
beilleszteni egy-egy masszazst, talpmasszazst a napirendbe.

7. Méregtelenités a hosszu élet titka! Nem is gondolnank, hogy a gyerekek
¢lelmiszerében is szamos méreganyag talalhatd. Elég megnézni a boltban
véasarolt gyiimolcsjoghurtok, kekszek, felvagottak cimkéit. Igy mar
gyerekkorban elkezdenek felhalmozddni a szervezetben a méreganyagok,
amelyek folyamatos kiliritésérél gondoskodni kell. Sok folyadékkal,
mozgassal, helyes taplalkozassal, szaunazéssal €s rendszeres masszazzsal,
talpmasszazzsal sokat tehetiink a szervezetet védelméért.

8. Késziiljiink a masszazsra! Massziroztatas eldtt és utan ajanlatos a
bdséges folyadékfogyasztas: legfOképpen viz, dsvanyviz, frissen facsart
z0ldség- vagy gylimolcsle johet szoba. Masszazs eldtt egy oraval mar ne
egylink, uténa is érdemes konnyl taplalékot fogyasztani. Tartdzkodjunk
az alkoholfogyasztastol is.

9. Legalabb napi 12 érintés! Ennyi érintésre van sziiksége az embernek
ahhoz, hogy egészséges ¢s kiegyensulyozott legyen. Mai, rohand
vildgunkban egyre fontosabb az €rintés, az dlelés. A masszazs is egyfajta
érintes.

+1 Hatékony és gyors fajdalomcsillapitas: szemfajdalom esetén mindkét
fiilcimpa alapos atdorzsolése, masszirozasa néhany percig.




