TLEPES
AZ EGESZSEG MEGORZESEHEZ

lgyunk elegendd
mennyiségu vizet:
testsulykilogrammonként 30 ml

:
- Egyiink minél tébb természetes
= és minél kevesebb

mesterséges ételt

Etkezéseink teljes értékdek legyenek

és lehetdleg taplalkozasi tipusunknak
megfeleléen étkezziink

Torndzzunk rendszeresen,
gyalogoljunk minél tobbet

Legytlink energikusabbak
megfelelé minésegl és mennyiségu
alvds seqitségével

Q @fitshqpezsuzsi © O FitShape Zsuzsi



