A KEK-ek és a stressz

Mi okoz szamukra stresszt?

kritizaljak a munkdjukat

a véget nem éro, szamukra Ures fecsegés (aminek rdaddsul semmi kéze a

targyhoz)

fizikai kozelség, tul sok gesztikuldcid

logika hianya

nincs megfeleld mennyiségli és mindségli informacia

idéhiany, slrgetés

Stresszreakcidk

még alaposabbak, elemzdébbek, akdr okoskoddak
lesznek

fokozddik a pesszimizmusuk

mereven ragaszkodnak a szabélyokhoz

nehéz velik megegyezni

azt nézik, hogy az adott megoldasi lehetéség miért
nem fog mukdadni

Amikor nem sikeril megoldani a rendelkezésre allé
eszkdzeikkel a helyzetet, olyankor:
nem tudjék tartani a kereteket, hanyagga és
szétszdrttd vdlnak
nyiltabban kommunikalnak
elmondjdk a problémadikat, elkezdenek beszélni
magukrol
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Stressz feloldasa

* Szerezz minél tobb informéciét az adott
helyzetrol!

Hogyan tudjuk 6ket segiteni?

* Adj minél tobb informacidt!

* egyértelmU utasitasok és szabalyok- a keretek
mindennél fontosabbak!
erovel csak ellendlldst véltasz ki a logikaval meg
tudod nyerni magadnak
A visszajelzések nagyon fontosak. Egy j6
visszajelzés egyértelmd és vildgos.

A ZOLD-ek és a stressz

Mi okoz szamukra stresszt?

agresszivitas és durvasag
az egylttérzés hidnya

a valtozdsok

slrgetés és koveteldzés

konfliktusok

kovetkezetlenségek

Stresszreakciok

® bizonytalannd vdlnak, ezért elcsendesednek
magukban rdgédnak, nem adnak hangot a
nehézségeiknek €s annak, hogy mennyire aggasztja
Sket a helyzet
elrejtik az érzéseiket
“tilélésre jdtszanak”- legszivesebben magukra
hizndk a takardt és dtaludndk a helyzetet

Amikor nem sikeril megoldani a rendelkezésre 3ll6
eszkdzeikkel a helyzetet, olyankor:
egyszercsak felszivjdk magukat és a sarkukra dllnak
dontéseket hoznka
a cselekvésre helyezik a hangsulyt
ha kell, még a konfrontdlédast is bevallaljdk
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Stressz feloldasa

Hogyan tudjuk dket segiteni?

* Biztositsuk 6ket a tdmogatasunkrdl!

* Ahhoz, hogy tudjdk mire szamitsanak, vond be
Oket a déntési és tervezési folyamatokbal
Legyen korllottik baratsdgos és biztonsagos
kornyezet.

Nagyon fontos a kommunikécio, a magyarazat,
olyankor nagyobb biztonsagban érzik magukat.
Erdeklddj, beszélgess, biztositsd arrdl, hogy
milyen fontos szerepe van!




