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KEDVES KISMAMA, EDESANYA, EDESAPA!

Pécsibaba sziiletik” - ezzel a mottéval
vdagtunk bele egy nagyon szép, uj feladatba.
Kiadvdnyunk célja nemcsak az, hogy egy helyen
taldlj meg minden fontos és hasznos helyi
informdcidét, de szeretnénk olyan irdnytiit adni
a kezedbe a babdzés évekre, ami megmutatija:
nem vagy egyediil, bdrmilyen kérdés vagy
probléma meriil fel, taldlsz sorstdrsakat, segité
szakembereket. Mdr 13 éve sziviigyiink az itt
¢él6 sziil6k tdmogatdsa: tarts veliink Te is!

Gellén Néra fészerkeszté
A Pécsimami Kézhasznu Egyesiilet elnoke

TISZTELT OLVASOKI

Nagy 6rém szdmomra, hogy kdszénthetem
Onsket egy ilyen hignypétls kiadvdanyban,
mint a Pécsibaba Magazin. Két kisgyermek
édesapjaként pontosan tudom mekkora
oréom, mikor egy gyermek érkezik a csaladba.
A vdrakozdst azonban minden esetben
bedrnyékolja némi izgalom is. Vajon kellgen
felkésziiltiink-e a kis jovevény érkezésére?

Meg tudunk-e birkézni az uj feladatokkal?
Bizom benne, hogy ez az uj kiadvany
tdmpontokat ad majd az eligazoddshoz az

Gj élethelyzet kihivdsaiban. Amikor gyermek

sziiletik, akkor csalad sziiletik. Csaladdok nélkiil pedig nincs jové. Kellemes
idétoltést kivanok az olvasdshoz!

Dr. Ori Ldszlé

A Baranya Vdarmegyei Onkormdnyzat elnske
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IGY SthJLETETT A PECSIBABA - HOGYAN
HASZNALD?

A Pécsimami 2010 é6ta gydjti nektek a gyerekprogramokat, hasznos helyi
informdcidkat, csalddokat érinté hireket és kedvezményes lehetéségeket;
irdsainkbél pedig sok erét merithettek a sziil6i léthez.

Személyesen is taldalkozhatunk baba-és gyerekholmi borzéinken és csalddoknak
sz6l6 rendezvényeinken. Ma mdr tébb, mint 10 000 sziilé olvassa heti
hirleveleinket.

Kezdetben mindig volt kézéttiink valaki, aki épp babdat vart vagy kisbabdja
volt, de ahogy a gyermekeink néttek, a témdink is vdltoztak. Ezért hatdroztuk
el, hogy létrehozunk egy magazint, ami kimondottan babdt varé és 0-3 év
kozotti gyermeket neveld pécsi sziiléknek szél. Ez lett a Pécsibabal

A Pécsibaba Magazin minden sordt helyi szakemberek és szolgdltaték irtak.

A pécsi és Baranya megy
csaladok informaciés oldal

Minden egy helyen,
amire eg9y sziilének
szitksége lehet! ;
- hasznos informéciék
- szuper programok

616 hirek
csalédoknak 52616 hir

A magazinban bemutatkozé szakemberek taldlkozéja a Tuddskézpontban

Van olyan ismeréséd, aki babat vdr, vagy kisbabdja van? Ha tetszik a

magazin, ajdnlhatod neki

Tipp: A Tartalomjegyzékben szereplé oldalszamokra kattintva gyorsabban
navigdlhatsz a magazinban. Ha telefonon nézed a magazint: forditsd
oldalra a mobilod és .hizd szét” teljes szélességre, hogy kényelmesen
olvashasd.


https://pecsimami.hu/
https://pecsimami.hu/hirlevel-feliratkozas
https://pecsimami.hu/urlap/ajanlom-ismerosomnek-pecsibaba-magazint

Il PECSIBABA KEDVEZMENYEK mmmes

A kedvezmények 2023. junius 15-ig érvényesek, mds kedvezményekkel nem
dsszevonhatoék.

Hogyan veheted igénybe a kedvezményeket?

(X) A magazinbél nyomtasd ki és vidd magaddal az aldbbi kupont.

Maradjon t6bb a csaladi kasszaban!

Szolgdltaté Kedvezmény

Andrds Bdcsi Zenekuckdja az elsé alkalmon 20%

HurciTdanc bérlet vasdrldsa esetén plusz egy
ingyenes ora

Kerekité foglalkozas 50 % egy foglalkozas részvételi
dijabsl

Orskmozgé 50 % egy foglalkozas részvételi
dijabol

Péter-Banfai Katalin sziilésfelkészités, | 50% az elsé vdarandés vagy

vdarandés-és intim torna regenerdld torna drabdl

Webes megrendelésnél ird be a Pecsibaba20231 kuponkédot
a megjegyzésbe, vagy a kuponkéd mezébe.

Szolgaltaté Kedvezmény

Adamo babahinta 10%, ami kizdré|qg az
adamohammock.com weboldalon
haszndlhaté fel.

Hamvas Baba 15% elékékre, étkészletekre
Jatéktdar Tanoda 15% minden online kurzus dijabdl




= Elég telefonon bemutatni a magazint, vagy telefonon/
3| személyesen bemondani a Pécsibaba2023/1 kuponkédot.

Szolgaltaté

Kedvezmény

AnyaForma dijmentes sziilés utdni hasizom-
dllapotfelmérés
Apakommandé az elsé konzultdcié dijabsl 20%

Bdn Eva, Bébiszitter/6véné

egy alkalommal az elsé éra
gyermekfeliigyelet ingyenes

Brandt Bedta kismama-, baba-és
csalddi fotézds

3000 Ft a csomag drakbdl

Dinetti Babusgaté

1.000 Ft a fullyukasztds drabdl;

min. 5 érds gyermekdgyas segités
esetén az elsé 6ra ingyenes

Dr. Mucsi Gerogina - Gydszkisérés

10% az egyéni tandcsadds dijabdl

Eletkér Pszicholégiai Mihely

20% az elsé konzultdciébdl

Fedezd fel magad!

15% az egyéni és a csoportos
dnismereti sétdk arabdl

Horvdath Rita és Mucza Norbert -
Szexudlis fejlesztés

60% gyermeket tervezé pdroknak

HurcibabaSzilva babahordozdsi
tandcsadds

a hordozdsi tandcsadds utdn a
kivalasztott hordozdéeszkéz egy hétre
hazaviheté

ILDI FITNESS, Sziilés el8tti és utdni

komplex mozgdsprogram

az elsé alkalom ingyenes

Jakab Csilla - Pantarhei-coaching

20% az elsé 3 coaching ulés dijabdl

KonTaktus Készségfejleszté Pont

20% minden foglalkozds drdbal

Légradi Néra mentdlhigiénés
szakember, coach

20 perces, ingyenes online ismerkedé
alkalom

Livi Zenemiihelye

20% bdrmely programra (Babusgaté,
Zenebolcsi, Csalddi zenebona, egyéni
foglalkozasok, bérletek)

Mané Cipé

10% a nem akcidés termékekre

Mdrmarosi Melinda / Pdrkapcsolati
Kalauz

15% a pdrkapcsolati tandcsadds
arabsl

Mindig ketten foté & film

minden kivdlasztott digitdlis fotébdl
ajandék 10x15-6s print

MomentArt Photo

10% egy ujsziilott-, babavdrs- vagy
csaldadi fotézds drabdél

Montessori Ugyesedé/Okosodé

10% a bérlet dijabdl




Szolgaltaté

Kedvezmény

Olasz Ildiké "Tulazéperencian”
Metamorphoses-meseterdpia

40 % egy felnétt meseterdpids /
coaching alkalomra;

50% egy gyermek meseterdpids
alkalomra

PanDani Vlldga - kényv és
gyerekjaték

10%

Pécsi Babavdr Kélcsonzé

ajdandék Szoptass ligyesen! kényv
babamérleg, légzésfigyels és
elektromos mellszivé egyiittes
kélcsonzése esetén

Pécsi Pagony Gyerekkényv- és 10 %
Jatékbolt
Pissors Marietta Photography 10%

Rekvényi Katalin szexudlpszicholégus

egyszeri 20%

Ringaté Laszlé Virdaggal

199 forint a helyszinen vdsdrolt
csaladi jegy drabal

Ringaté Ldszlé-Varga Judittal

ingyenes részvétel egy foglalkozdson

Roomli Pécs - Természetes Jdatszéhely
és Kozosségi Tér

+ fél 6ra szabad jaték (minimum 1
éra jatszds jegy vdsdrldsa esetén)

Sziilésre felkéSZiilés Béni Tiindével

10 % a sziilésre felkészité és a
babdzé tanfolyam dijabdl

Trend Gyerekcipé Pécs

10% minden nem akcids termék
Grabol

Vdrnai Eszter / Szederhold

Anyamentor Program

20% egy alkalom kinezioldgiai
stresszoldds vagy textilfestés darabdl

Zengbémese - zenés, alkotd
mesefoglalkozdsok anydknak

10% az alkalmi jegy dardabal

Zini Ayurvédikus Mihelye kismama -
és babamasszdzs

ajandék olaj, amit a masszirozds
sordn haszndltam

A kedvezményt adé paritnerek elérhetéségét a
bemutatkozdsukndl talalod.

MARADJON TOBB A CSALADI

KASSZABAN!
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Webes megrendelésnél a Pecsibaba20231 kuponkéd
beirdsdaval, vagy személyesen/telefonon a magazin
bemutatdsdval / kuponkéd bemonddsdval veheted

igénybe a kedvezményt.

Szolgaltaté

Kedvezmény

BriGo baba- és kisgyermekruhdzat

10%

Csipetkek

Csipetkék babavars, ovikezdé
textilek, és zero waste termékek
vdsdrldsa esetén 15 000 Ft felett 15
%

Csipetkéek Varrésuli

minden dprilis 30-ig beiratozénak
2000 Ft

Edina Kismama maédi

10% 20.000 Ft feletti vasdrldasndl

E|ménypedagégiqi képzés
kismamdknak, sziiléknek

15%

Erdémeriilés - vezetett feltoltédés az
Elményzéndval

15%

Minibuli

10% minden eszkoz bérlési dijabol

PécsiSitter Idésgondozds és
Gyerekfeliigyelet

10% bdrmely 15 érds bérletiinkre

Tuboly Teri, Kriston Intim Torna
tréner

5000 Ft az dprilisi Kriston Intim
Torna néi alaptréning drdabdl

Ez még nem minden..

KATTINTS IDE

AZ INGYENESEN IGENYELHETO VARANDOS- ES
BABACSOMAGOKERT!

T

{] Miiller F

e ———



https://pecsimami.hu/varandossag/mutatjuk-az-ingyenesen-igenyelheto-varandos-es-baba-csomagokat

TUDATOS MENTALIS ES LELKI FELKESZULES A
GYERMEKVALLALASRA

Noha a mondds tébbnyire igaz, hogy .semmi sem készithet fel a szilsi
szerepre’, van néhdny o|o|og, amit meg’rehe’rijnk, hogy az életiinkben készen
dlljunk a gyermekvdllaldasra. A terhesség elétti mentdlis és érzelmi felkésziilés
csdkkentheti késébb a hangulati zavarok (példdul a sziilés utdni szorongds és
depresszid) kockdazatdt, és megkonnyitheti a sziilévé valdast.

Az identitasvdltds a szilévé vdldssal jar, és a tokéletes terhességrél vagy
sziiletésrél sz6l6 Instagram-kompatibilis, de a valésagnak egydltaldn nem
megfelelé elképzelések elengedése dridsi segitséget jelenthet ebben a hatalmas
vdltozdsban.

A terhességre valé felkésziiléssel kapcsolatos tandcsok dltaldban a fizikai
szempontokra 6sszpontositanak - a megfelelé szilés elétti vitaminok
beszerzésére, a megfelels ételek fogyasztdsdra és a megfelels gyakorlatok
elvégzésére a test felkészitéséhez. De mi a helyzet a terhességre valé mentdlis
felkésziiléssel?

Hogy mennyire nincs hagyomdnya a gyermekvdllalasra, sziléségre vals lelki,
mentdlis felkészilésnek, jol mutatja, hogy az ugynevezett ,pre-parenting”
kifejezésre igencsak kevés taldalatot dob fel a Google keresémotor. Egyénileg
vagy pszicholdgus segitségével természetesen sokan végigmennek az
elésziléség” folyamatdn, dm integrdlt, kifejezetten ezzel az idészakkal
fog|a|kozé médszer, csoport, |ehe’r65ég kevés van.
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A kontemplativ el8sziil6ség dtlete magdba foglalja a mérlegelés, a felkésziilés, a
gyermekvdllalds melletti (vagy akdr elleni) dontés teljes folyamatdt, figyelembe
véve azt, mi a legmegfelelébb nekiink és partneriinknek. Igen, .elleni” is lehet
a végeredmény, ugyanis a folyamat néha azt jelenti, hogy a pdrok mégsem
vdllalnak gyermeket arra a kévetkeztetésre jutva, hogy valdjaban nem ez
az énazonos dontés a résziikrél, csupdn egyfajta tdrsadalmi kotelesség, egy
elvardsnak valé megfelelés lenne szamukra a gyermekvallalds.

Ha pedig odajutnak, hogy szeretnének gyermeket, ez a munka sok mindent
hozhat az é¢letiikbe, tobbek kozott a pénziigyek, a karriercélok atgondoldsat,
a pdrkapcsolat feliilvizsgdlatdt, az elvdrdsok és remények egymdssal valé
8szinte megosztdsdt. A tudatos folyamat a szakemberek szerint mindenképpen
egészségesebb pdrkapcsolathoz, és végiil egészségesebb csalddokhoz vezet.

Fontos, és ezt az ezzel foglalkozé szakemberek is kiemelik, hogy a ,szemlé¢lédé
sziil6i elékésziilet” olyan pdrok szamdra késziilt, akiknek még nincs gyerekiik,
és akik elkotelezett kapcsolatban ¢élnek.

Amennyiben a szuléknek mdr van gyerekuk, és tul vannak azon a ponton,
amikor ez a médszer hasznos lehet a szamukra, a pre-parenting sziikségtelen
itélkezést, biintudatot, ’raldlga’rdsoka’r eredményezhe’r.

A sziilék (és kiilonssen az anyukdk) mdr most is hihetetlen mennyiségii itéletnek
és kritikanak vannak kitéve, és a pre-parenting tevékenység, bdar a sziilévé
valdasrdl szél, mégsem a sziiléknek vals, és nem célja, hogy a mdr sziilévé valt
embereket megitélés ald vonja kordbbi déntéseik miatt. A pre-parenting tehat
elékésziilet azon pdrok szdmdra, akiknek van idejijk, |ehe’r6ségijk és forrdsaik
arra, hogy egyéni életiik és jovéjiik tekintetében dontéseket hozzanak

Mit takar a pre-parenting folyamata?

A szemlél6dé szilSi nevelés pdaronként eltérs lehet, de a beszélgetési témdk és
megfontoldsok széles skdldjat fedi le, amelyeket a pdarnak meg kell vizsgdlnia,
mielétt belevdgna a gyermekvdllaldsba. Néhdny, de nem minden dolog,
amelyet figyelembe kell venni:

. Motivdcié a gyermekvdllaldshoz és az idézités
. A kapcsolatban a felek csalddalapitdsi hajlandésdga

. Aggodalmak, félelmek és remények egy gyerekkel kapcsolatban
. Pénziigyi felkésziiltség

. Karrierkésziiltség
. Kérnyezetvédelmi felkésziiltség
. Kapcsolati’kommunikdcids felkésziiltség



Mi a motivdcionk?

Hogy a pre-parenting miért is nem valé azoknak, akik mdr sziilék, azt a sziilévé
vdldas motivdcidinak dtgondoldsa mutatja taldn a legjobban, hiszen félreértést,
belsé konfliktust, felesleges blntudatot sziilne ezek utélagos elemezgetése.

Mégis az ut elején fontos dtgondolandé lehet ez a tudatos déntéshez. Téth Olga,
az MTA Tdrsadalomkutatdsi Kézpont Szociolégiai Intézetének tudomdnyos
fsmunkatdrsa az Uj anydk és uj apdk: a gyerekvdllaldas motivdciéi cimii
tanulmdnydban azt irja, a gyerekszeretet, a gyermek nevelése mint (elképzelt)
orémforrds igen fontos, taldn a legfontosabb motivdcidja a gyerekvdllalasnak,
ugyanakkor mds - gyakran egydltalédn nem tudatos és nem kimondott, rejtett,
dm gyakran vdllalt - tényezék is szerepet jatszanak.

wh

Errdl a kérdésrsl Kirkpatrick készitett még az 1960-as évek elején egy
osszefoglaldst, és négy csoportba sorolta a gyermekvdllalds motivdcisit.
Napjainkban ez a kévetkezéképpen néz ki a kutaté szerint.

Az egyik motivdcié szerinte, amikor a gyerek bizonyos elénysket hoz a csaldd
szdmdra a tdrsadalomban. llyenkor a gyerekvdllalds hatékony elémozditsja
lehet a csalddtdmogatdsi rendszer, az adérendszer, a lakdsszerzés és
a gyermekvdllalds 6sszekapcsoldsdval operdlé lakdstamogatdsi  hitel, a
gyermekgondozdsi szabadsdgok idétartama és a vele jaré tamogatds 6sszege,

stb.

Ebbe a motivdciés csoportba tartoznak az ugynevezett adégyerekek, szocpol-
gyerek, segélygyerek, valldsgyerekek. Utébbi kifejezés egyszeriien csak azokra
utal, akik hdzassdgi eskiijiikhéz hiven elfogadjdk valamennyi megfogant
gyerekiiket.
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A mdsodik motivdciés csoport a csaldd kériilményei, ugyanis a tudatosan
vdllalt gyerekek egy jelentés részének megszilletése a sziilsk kozti érzelmi
kapcsolat megerésitésének vagy ujra-megerésitésének vagydval fiigg 6ssze.
Ide tartoznak a kapcsolat-gyerekek (,ez lenne az dtlagos kapcsolat értelme”),
a mentdgyerekek (a kapcsolat szétesésének megakaddlyozdsa érdekében),
a testvérgyerekek (.a meglévé ne legyen egyediil’), az unokagyerekek (a
nagysziil6k nyomdsdra), fii/ldnygyerekek (a hidnyzé nemi gyerek remélt
potlasdra).

A harmadik motivdcié a sziilék egyéni sziitkségletei, személyisége. Az ebben
a csoportban szereplé motivdcidk egy része, példdul az, amikor a sziilé tdrsa
irdnti szeretetét, sajat onkiteljesitését, léte értelmének magyardzatdt vdrja
gyermeke megsziiletésétsl.

Ezen beliil vannak a szeretetgyerekek (a pdr egymds irdnti szerelmének/
szeretetének kifejezédése), az életcél-gyerekek (a gyereknevelést életcélnak
tekinték esetében), az 6nigazolé-gyerekek (a mdsban magukat sikertelennek
tarté nék esetében, példdul ha nincs munkalehetéség), a pétgyerekek (a
sziil6 dlmainak megvalésitdsara) és a perfekt-gyerekek (.ezt is meg tudom
tokéletesen csindlni”).

Végiil a negyedik motivdciét a kordbbi tapasztalatok képezi, ide tartoznak a
.mindenkinek van” gyerekek (a szocializdcié sordn bensévé vdlt norma) és az
énfelértékels gyerekek (a felnétté vdlds beteljesiilése).

>>> TOVABB OLVASOM


https://pecsimami.hu/csaladtervezes/pre-parenting-tudatos-mentalis-es-lelki-felkeszules-gyermekvallalasra

B VARANDOSGONDOZAS PECSETT

A vdrandésgondozds célja a kismama
egészségének megébrzése, a magzat
egészséges fejlédésének és egészségesen
térténd megsziiletésének elésegitése, a
veszélyeztetettség és a szovédmények
megelézése, megfelelé idében torténé
felismerése, a sziilésre, a gyermek
korai kotédésére, a szoptatdsra és a
csecsemdgondozdsra valé felkészités.

A vdrandésgondozdst a 26/2014. (1V.8.)
EMMI rendelet szabdlyozza.

A vdrandésgondozds sordn a sziilész-négydgydsz szakorvos/sziilészné, a
haziorvos, a védéné és a varandés anya egyiittmiikédése sziikséges.

Ha pozitiv a teszted, a kévetkezsket kell tenned:

Fel kell keresned egy sziilész-n6gyégydsz szakorvost Pécsett az Egyesitett
Egészségiigyi  Intézmények  ndégydgydszati  szakrendelésén, vagy
magdnrendelés keretében.

Miutdn a sziilész-n6gydgydsz megdllapitotta a varandéssdagot és igazoldst
dllitott ki a vdrandéssdag tényérél, fel kell keresni a teriiletileg illetékes
védénét.

A védénd gondozdsba veszi az anydt és kidllitja a varandésgondozdsi kényvet,
melyet a tandcsaddsokra és vizsgdlatokra vinni kell. Ez a kényv részletesen
tartalmazza a sziikséges vizsgdlatokat. A védéné pontos tdjékoztatdst fog
adni a gondozdsi tervben leirt, a varandéssdggal kapcsolatos tudnivalskrdl,
informdcidkrél. Fontos, hogy az elsé taldalkozdasra vidd magaddal a
vdarandéssdgodat megdllapité orvosi igazoldst!

Fel kell keresni a hdziorvosodat is, aki a csalddi anamnézist figyelembe
véve szintén bekapcsolédik a gondozdsba, illetve javasolt részt venni a
terhesség elején egy fogorvosi sziirévizsgdlaton.

A védénéi csalddlatogatdsok és tandcsaddsok lehetéséget adnak arra,
hogy a vdrandéssdgodra vonatkozé minden kérdésedet, problémadat
megbeszéld védénsddel.

Arra biztatlak, hogy kérdezz bdtran! Ne gondold, hogy esetleg
butasdgot kérdezel! Hidd el, hogy a védéné néként, esetleg anyaként
vagy nagymamaként megérti a problémdidat, szakmai tuddsa pedig
segiteni fog azok megolddsdban!

dr Jdvorcsikné Kéré lldiké védéns
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Hl K| A VEDONOM?

Azt, hogy melyik védénéhoéz tartozol, nem a lakcimkdrtyddon szereplé cim
hatdrozza meg, hanem az az utca és hdzszadm, ahol életvitelszerien laksz.
Pécs vdarosban a védénék 10 tandcsadéban dolgoznak.

A védéné keresében valaszt kaphatsz arra, hogy melyik védénéhoz tartozol
és megtaldlod az e-mail és telefonos elérhetéségeit is: KATTINTS IDE!

14

Védéné Tandcsadé Tandcsadé cime |Telefonszam
(72)

Csontos-Kulicsek |Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

lldiko

Derzsi-Horvath |Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Martina

Kovdcs Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-403

Ndndorné

Vasné Hars Csontvdry Csontvary u.6/1 |587-403

Henrietta

Foldiné Sdrosi Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Agnes

Amrein Ménika |Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Szabé Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Zsuzsanna

Kovdcs Helga Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Mdrta

Kisgyérgy Anett |Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Veriga Katalin | Csontvdry Csontvdry u.6/1 |587-402

Huschné Szeifert |Polgadrszélé Polgdrszélé u.l2 |450-361

lldiks

dr Javorcsikné Polgdrszélé Polgdrszélé u.l2 [450-361

Kéré lldiks

Barna Kéaman Lovdsz Pal tér |Lovdsz Pdl tér 1 |547-888

Ménika

dr Micheliszné  |Irgalmasok lrgalmasok u. 1 |315-421

Takdcs Erika

Miiller Agnes lrgalmasok Irgalmasok u. 1 | 315-42]

Csuka Déra Ldnc utca Ldnc u. 12 523-717



https://www.antsz.hu/AntszDistricts/HealthCareVisitorSearch.action?clientid=antsz

helyettes

Védoné Tandcsadé Tandcsadé cime |Telefonszdm (72)
Felinger Ménika |Ldnc utca Ldnc u.l2 523-717
lgndcz-Mdtrai Ldnc utca Ldanc u.12 523-717
Bernadett

Nyul Dorottya  |Ldnc utca Ldnc ul2 523-717
Gyurkoé-Sziics Ldnc utca Ldnc u.l2 253-717
lvett

Shadekné Jurisics Jurisics u. 17 310-454
Szalontai Bedta

Zdvoczky Mikszath Mikszdath Ku8 [310-960
Andrea

Graics Gdborné |Pécs-Somogy Mdzsahdz u. 25. [416-698
Tiike Szilvia Pécs-Hird Zengd u. 49/A |30 291-5062
Liptak Zséfia Dobé Dobé 1.u.89 239-261
Toreki Nora Dobé Dobé l.u 89 239-261
Weidinger Anita |Dobé Dobé l.u 89 239-261
Maté-Maké Dobé Dobé I. u 89 239-261
Andrea

Szép Néra Dobé Dobd l.u 89 239-261
Czeglédi Dobé Dobé l.u 89 239-261
Krisztina

Fakéné Kaszds |Dobé Dobé l.u 89 239-261
Szilvia

Bdlintné Szabé |Kérssi Kérosi Cs.S.1/1 210-814
Marianna

dr Buda Péterné |Kérosi Kérosi Cs. S.1/1  |210-815
Kozma Viola KSrosi Kérosi Cs. S.1/1  |210-815
Pencz Andrea K&rosi Kérosi Cs.S 1/1 210-820
Zddori Bode K&rosi Kérosi Cs.S 1/1 210-814
Franciska

Hirsch Barbara |Kérosi Kérosi Cs.S.1/1 210-820
Tarcai lbolya Kérosi Kérosi Cs.S 1/1 210-820
Gerber llona K&rosi Kérosi Cs.S1/1 210-815
Tdaborszky Vivien | Kérosi Kérosi Cs.S1/1 210-814
Tomoérné Bilonka |Kérosi Kérosi Cs.S.1/1 210-814
Zséfia

Hirsch Barbara |Kérosi Kérosi Cs.S1/1 210-820

De ki is az a védéné és miben segiti a csalddokat? OLVASD EL ITT!

15


https://pecsimami.hu/varandossag/ki-vedonom
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KI LEGYEN AZ ORVOSOM?

Ha pozitivlett aterhességiteszted, fel kell keresned egy sziilész-né8gységydsz
szakorvost.

Pécsett ezt megteheted az Egyesitett Egészségiigyi Intézmények
négyégydszati szakrendelésein, vagy magdnrendelés keretében.

A terhesgondozds négydgydszati szakrendelés keretében teriileti
beosztds alapjdn térténik, Pécsett két helyszinen:

Dr. Veress Endre utcai Rendeléintézet
Cim: Pécs, Dr. Veress Endre u. 2.
Recepcié: 72/523- 540 (07:00-18:45)

Csontvdry utcai Rendelgintézet

Cim: Pécs, Csontvdry u. 6/1

Recepcié: 72/587 410 (07:00-15:00)

A négyégydszati szakrendelés nem beutalé kételes, de eljegyzés
sziikséges.

BOVEBB INFORMACIO ITT



https://pecsimami.hu/egeszseg/szulesz-nogyogyaszok

PECSI DULAKOR

Bl www.facebook.com/pecsidulakor

MIBEN SEGIT?
Dilai tdmogatds a sziilés kériili idészakban.

A Pécsi Dulaksérben sziilés koriili  segitéket taldlsz, akik a
vdarandéssdg, sziilés és a gyermekdgy idészakdban tdmogatnak.

Elérhetéségeink:

e Szabé-Major Déra: 20/851-3381

« Nagyné Ujvdri Emese: nagyujvari.emese@gmail.com
« Makai Szilvia: makai76@yahoo.com

e Pej-Czompoly Krisztina: 30/579-3798

« Béni Tiinde: kurystunde@gmail.com
 Balint-Horvath Lilla: h.lilla1989@gmail.com

« Oldhné Ovéri Franciska: ovarifranciska@gmail.com

Bl DULAI JELENLET A SZULES KORULI IDOSZAKBAN

Adulaikiséréstobbféleidészakban, tobbféle médonjelenhet megegycsalad
életében. Fontos szempont, hogy a dula nem adhat vdlaszokat szakmai
kérdésekben, de segithet a megfelelé szakemberek megtaldlasdban és
figyelmes meghallgatdssal tdmogathatja az adott sziilépart a valtozasok
utjan.

Sokszor mdr az nagy segitség, ha valakinek megfogalmazzuk mi
a problémdnk, dtbeszéljik és ezdltal megtaldljuk azokat a sajdat
eré6forrdsainkat, amiket egyediil nem tudtunk fellelni.

A vdrandéssdg alatti kisérés az anya, vagy az anya és apa sziilésre
késziilsdésével kapcsolatos kérdések, vdagyak, elképzelések, félelmek,
praktikus szempontok dtbeszélésével valésulhat meg.

A sziilés alatti kisérés lehet konkrétan a kérhdzban térténé gyakorlati
segitségnyuijtds (biztatds, masszirozds stb.), de van, akinek elég az, ha a
kérhazba indulds elétt beszélhet a duldjdval, majd megoszthatja vele a

sziilésélményt. >>>TOVABB OLVASOM
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http://www.facebook.com/pecsidulakor
https://pecsimami.hu/varandossag/dulai-jelenlet-szules-koruli-idoszakban

Bl VARANDOSSAG ALATTI KOTELEZO ES VALASZTHATO
VIZSGALATOK

Kételezé vizsgdlatok az I. trimeszterben:

18

Vér- és vizeletvizsgdlat, vércsoport meghatdrozds, Hepatitis elleni védettség
meghatdrozdsa és a szifilisz kizardsa. Ezekhez a vizsgdlatokhoz a négyégydsz
allit ki beutalét. Vérvételre a Dr. Veress Endre utcai, a Ldnc utcai és a Csontvdry
Rendel8intézet laborjaba lehet menni.

Fogorvosi sziirévizsgdlat, ami fontos, mert a vdranddssdg sordn a magzat
kalciumot von el az édesanya szervezetébél. Erdemes akkor menni fogorvoshoz,
amikor a hdnyinger és az esetleges hdnyds elmult.

Belgyégydszativizsgdlat: kérel6zmény felvétele, EKG vizsgdlat és vérnyomdsmérés.
A hdziorvosndl kell jelentkezni.

Elsé ultrahang szirévizsgalat: 11-13. hét kézott az 6rokléds betegségek kizdrdsa
céljabsl.

Kételezs vizsgdlatok a Il. trimeszterben:

Mdsodik genetikai ultrahangvizsgalat: 18-22. hét kozott

Terheléses vércukorvizsgdlat: 24-28. hét kdzott. A patikai glitkézzal t6rténé terhelés
sordn két vércukorértéket vizsgdlnak, az eredménybél kideriil, hogy fenndll-e
terhességi diabétesz. Ha igen, akkor annak mértékétsl fiiggéen elég lehet egy
életmédbeli valtoztatds, diéta bevezetése, vagy inzulin addsra és szigoru diétdra
lehet sziikség. A vizsgdlatra éhgyomorral kell menni, vihetsz magaddal citromot,
ez kicsit enyhiti a cukros viz édes izét.

Kételezs vizsgdlatok a Ill. trimeszterben:

Vér-, és vizeletvizsgdlat.

Ultrahang sziirévizsgdlat: 30-32. hét

NST (non-stress test) vizsgdlat: 38. héttél hetente, 40. hét utdn naponta-kétnaponta
a sziilésig. A gép, melynek érzékelsi a kismama hasdra vannak erésitve, a magzat
mozgdsdt és a méh 6sszehiuzéddsat érzékeli és rogziti. Ez a vizsgdlat nagyjdbdl
20-30 percet vesz igénybe.

GBS-sziirés: 36. hét kdrnyékén térténé négységydszati vizsgdlat alkalmaval levett
kenetbél esetleges fertézés jelenlétét vizsgadljak.

Sziirdvizsgdlatok a védénéi tandcsaddsok sordn: testsuly, -vérnyomds mérés,
vizeletvizsgdlat, haskérfogat mérés, magzati szivhang hallgatds.

Onkéltséges, azaz vdlaszthaté genetikai sziirévizsgdlatok a Kombindlt teszt,
az Integrdlt teszt és a Prenatest, melyekrél a sziilész-négyégydsz szakorvossal
javasolt konzultdlni. (A Prenatest segitségével megdllapithaté a baba neme.)

dr Jdavorcsikné Koré lldiké védéns



“MELINDAK” SZULESFELKESZITO

B Prdvicz-Kdrdsz Melinda: 20/210-1749 | Kaizer Melinda: 20/451-7007

MIBEN SEGIT?

Sziilésfelkészités, tamogatds a varandéssag alatt.

Huasz éves sziilésznéi

Sziilészeti és Négydgydszati Klinikajan szereztiik.
Most is a klinika falai kézétt, a sziilészobdn folytatjuk
munkdnkat: kisérjik a vdrandés kismamdkat a
joslofajasoktsl - olykor az elsé szivhang megjelenésétsl
- a gyermekdgyas idészak végéig.

Sziilésfelkésziténkon elére egyeztetett idépontban,
meghitt  kérnyezetben  biztositunk  lehetéséget
arra, hogy tabuk nélkil, nyiltan tudjunk beszélni

a vdrandéssdg és a

BOVEBB INFORMACIO ITT

tapasztalatunkat a PTE KK

sziilés koriili eseményekrdl.

30/435-0498 | erikagreksa@gmail.com
Fb: Greksa Erika Sziilésfelkészité

MIBEN SEGIT?

Célom, hogy hozzdsegitsem a kismamdkat a pozitiv sziilésélmény
megéléséhez.

i

GreksaErikavagyok,aPTESziilészetiésN8gydgydszati
Klinikén dolgozom 36 éve, igy tudomdsom van minden
aktudlis lehetéségrél és valtozdsrél.

Fontosnak tartom a kismamdk korrekt varandésdgra
és sziilésre valé felkészitését, hogy magdt a sziilést,
mint életiilk meghatdrozé eseményét pozitivan éljék
meg.

Vdrok minden kismamadat sok szeretettel, tegyiink meg
mindent annak érdekében, hogy vdrandéssaga és
sziilésélménye a lehetd legjobb legyen!
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https://pecsimami.hu/szulesfelkeszites/melindak-szulesfelkeszito
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089252648306

SZULESRE FELKESZULES BONI TUNDEVEL

B kurystunde@gmail.com | www.facebook.com/Tiinde Béni | www.bonitunde.hu

MIBEN SEGIT?

Sziilésre felkésziilés, sziilésfeldolgozas, babas kérdések (egyéni és
csoportos)

Boni Tiinde vagyok, fiiggetlen bdba, sziilészns,
védéné, dula, sziilésfelkészits.

Tobb, mint 20 éve készitek fel pdrokat a
sziilésre és a sziilés koruli idészakra az alabbiak

mentén:
e testi-lelki folyamatok 6sszefiiggései a szakmai irdnyelvek szerint,
e  jol haszndlhaté gyakorlati kapaszkodék az anya és az apa szdamdra,
e  sziilés utdn a csaldad, a pdrkapcsolat (szexualitds is) - praktikumtél a
l¢lekig,
. transzgenerdcids mintdk, traumdk feliilirdasa a sziilésben,
e  biztonsdgélmény, egyéni utak felfedezése - mitél j6 élmény a sziilés?

BOVEBB INFORMACIO ITT

Bl MIERT JO A SZULESRE FELKESZULNI?

Minden nében ott ¢l egy 6si, belsé tudds: a sziilés képessége. Olyan mélyen
rejtezik és annyi civilizdalt réteg rakédott rd, hogy mdr alig elérheté. Modern
korunkban nincs tapasztalati tuddsunk errél a csoddlatos folyamatrél, mert nem
ladtunk sziil6 néket és sziiletendé babdkat. Felkésziilés nélkiil az ismeretlenbe
csoppeniink és csak sodrédni tudunk az eseményekkel.

A j6 sziilésre felkészités egyrészt informativ: érthetévé, atlathatéva teszi a sziilés
testi-lelki 6sszefiiggéseit, kozelebb hozza az ismeretlent, ravilagit a sziilésben
rejlé6 gydgyité erére, megtdmogatja a sziildi kompetenciaérzés alakuldasat.
Mdsrészt megmozgat lelkileg: elérhetévé és ezdltal feloldhatévd teszi azokat
a lelki gatakat, amik akaddlyozhatjgk a sziilés folyamatat, segit a sajat ut
felfedezésében, a sajat fe|e|6sség felvallalasaban.

>>>TOVABB OLVASOM


http://www.facebook.com/Tunde.Boni.3
http://www.bonitunde.hu
https://pecsimami.hu/varandossag/miert-jo-szulesre-felkeszulni
https://pecsimami.hu/szulesfelkeszites/szulesre-felkeszules-boni-tundevel

CANDADO SZULESFELKESZITES, VARANDOS-ES INTIM TORNA

B FB: Vdarandds torna és sziilésfelkészités - Pécs | 70 / 395-2861 | Candado
Mozgdsstudié Pécs, Iparoshdz

MIBEN SEGIT?
Sziilésfelkészité programok - varandés és intim torna - regenerdlé torna

Péter-Bdanfai Katalin vagyok. A pécsi sziilészeti klinikan dolgozé
szakemberekkel  szervezek el6addsokat, gyakorlati  tréningeket:

« Babaelsésegély

e Sziilés menete

« Gyermekdgyas napok

e Babdzds a gyakorlatban

o  Testiink fizikai felkészitése

e Apukdk felkészitése témakban.

2018 6ta tartok csoportos és egyéni varandés torndt, intim torndt, sziilés
utdni regenerdlé torndt.

mm MIRE VALO AZ INTIM TORNA?

A medencealapi izmok, bar kiviilrél lathatatlanok, meégis fontos funkciét téltenek
be. Védshdlsként tamasztjdk ald a hasiireg belsé szerveit, igy gondoskodva
a hugycsé, a hiively és a végbél megfelels zdrdsardl, illetve a zdréizmok
akaratlagos miksdésérsl.

Szdmosokalehetagdtizmok meggyengiilésének, melyekigy nemtudjdak betslteni
megfeleléen a funkcidjukat. Kévetkezménye lehet csekély kellemetlenség, vagy

akdr betegség is.

A gdtizmok erésitésének jétékony hatdsai:

. Meg lehet elézni és akdr maradéktalanul kezelni lehet vele a
stresszinkontinencia miatti vizeletvesztést.

. Megsziintetheték vele az aranyeres panaszok.

. Orémtelibbé teszi az egyiittléteket.

. Vdrandéssdg alatt felkésziti gdtizmainkat a sziilés folyamatdra és
nagyban hozzdjdrul a gdatvédelemhez.

. Sziilés utdn regenerdlja a gdtizmokat.

>>>TOVABB OLVASOM
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100065292198732
https://pecsimami.hu/varandossag/mire-valo-az-intim-torna 

VARNAI ESZTER / SZEDERHOLD ANYAMENTOR PROGRAM

B 20/228-3750 | szederholdam@gmail.com | www.szederhold.hu

MIBEN SEGIT?

kineziolégiai stresszoldds, textilfestéssel egybekotstt segité beszélgetés

Vdrnai Eszter vagyok, kineziolégus, vdarandéssagkisérsé dila, sziilészné
hallgaté. A minél haboritatlanabb sziilésélmény megélése jegyében

* a kineziolégiai stresszoldds,
e a dulai segité beszélgetés és
e a textilfestés, mint kreativ alkotétechnika médszerével

segitem a kismamdkat testi-lelki tudatossagra hangolédnia varandéssdaguk
idején.

Bl TUDATOS VARANDOSSAG

A tudatossdg napjainkban egyre tébb életteriileten elétérbe keriil. Tudatosak
szeretnénk lenni a hivatdsvdlasztds, a kapcsolatépités, a pénziigyek terén, vagy
akdr a tapldlkozds, a testedzés kérdésében. De gondoltunk mdr a varandéssdg
idészakdra tgy, mint egy lehetéségre, hogy tudatosan menjiink &t az anydvd
vdlds nem csak testi, de lelki fo|yamq’rc1in is?

Ennekjelentésége kiilonosen felértékelsdik napjainkban, amikor a folyamatosan
vdltozé kiilsé koriilmények hatdsdra biztonsdagérzetiink meginog.

Egyre fontosabbd vdlik a belsé biztonsdgérzet, az énbizalom megerésitése,
melynek kulcsa az énismeret. A kinezioldgia segitségével mdr a varandéssdag
idején tudatosithatjuk félelmeinket, hitrendszereinket és eréforrdsainkat a
minél haboritatlanabb sziilésélmény megélése érdekében.

>>>TOVABB OLVASOM
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http://www.szederhold.hu/
https://pecsimami.hu/varandossag/tudatos-varandossag

DINETTI BABUSGATO

- Palfi Betti 20/958-2323 | Pintér Edina 30/867- 3438 | www.dinettihu |
www.facebook.com/dinetti.hu

MIBEN SEGIT?

Szilésfelkészités - Gyermekagyas segités - Fiillyukasztas - Babamasszdzs

A klinikai tapasztalataink és az anyai megéléseink dltal mindketten
felismertiik a személyre szabott térédés fontossagat. Ezaltal:

o  drémmel késziiliink Veletek mdr a varandéssdag idején a babdzdsra,
e hozzdjdrulunk a gyermekdgyas idészakotok gondtalan megéléséhez,
e ujszilottkortdl, biztonsdgos médon fiilet lyukasztunk akislanyotoknalk,
«  bevezetiink a babamasszdzs rejtelmeibe.

B KONNYED GYERMEKAGY?

A vdrakozdssal teli hetekben, hénapokban a gondolataitokat fogva tartja a
varhaté sziilésélmény. Meddig fog tartani? Mennyire fog fdjni? Milyen médon
végzédik? Minden rendben lesz?

Ezen nincs mit csoddlkozni: természetes, hogy a fékuszotok eme - vdarhatéan az
egész életeteket meghatdrozé - élményen van.

Sokan elképzelitek, hogy a sziilés utdni aranyérdatél kezdve jobbdra a meghitt,
boldog, megkénnyebbiilt idészak veszi kezdetét. De hamar jon a felismerés,
hogy a kordbbi izgalmas megélés csak fokozédik. Ha elészor adsz életet, ez a
szakasz tele lesz szdmodra eddig kevésbé tapasztalt érzésekkel, eseményekkel;
de ha madr sziiltél kordbban, ez az dllapot akkor is egyiitt jar a megolddsok
keresésével, esetleg varatlan térténésekkel, melyekre elére nem is gondoltdl.

Ezért is nagyon fontos, hogy tudatosan késziilj fel elére, szervezz meg dolgokat
addig, amig idedlis esetben kipihentebb vagy, mint amilyen a babdzds idején

leszel. >>>TOVABB OLVASOM
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http://www.szederhold.hu/
http://dinetti.hu/?fbclid=IwAR2b2Ubwtm5j6z2nEWyO_-nQ8GlNL00Km9Fq2J3-ZWhntZrxEQOX_n53kbw
http://www.facebook.com/dinetti.hu
https://pecsimami.hu/varandossag/konnyed-gyermekagy

Szuléesre felkeszites

ld6pont: Keddenként 16:30

Helyszin: 7629 Pécs, Dobo Istvan u. 89. Védénoi
tanacsado
Eladok: Maté- Mako Andrea & Szép Nora

2023.02.07. Varanddssag alatti élettani valtozasok, vizsgalatok
2023.02.14. Varandossag alatti életmdd (mozgas, taplalkozas)
2023.02.21. Babakelengye, korhazba szukseges dolgok, Uujszulott
fogadasa

2023.02.28. Szulés megindulasanak jelei, szulés szakaszai

2023.03.07. Szoptatas, szoptatasi problémak, technikak

2023.03.14. Csecsemdbgondozas (pelenkazas, fUrdetes, etetés stb.)
2023.03.21. CsecsemO- és kisgyermekkori veédooltasok, lazcsillapitas,
el6forduld problémak (hasfajas, fogzas)

2023.03.28. Ujszilott ujraélesztés, balesetek

Jelentkezés:
+36 72 239-26I

PM)V EGYESITETT EGESISEGUGH! INTEZMENYEK m [ N d en h ét kO ZNna p
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA N
8:00 és 16:00 kozott

SZECHENYI
4
‘,:.'"." Eurépal Unid
S 1 !




MIT VIGYUNK A KORHAZBA ES MIRE VAN
SZUKSEGE AZ UJSZULOTTNEK?

Az aldbbi lista segitség, kérdés esetén fordulj bizalommal a védénédhsz!
Célszerl a 30-34. hétre mindent elékésziteni.

A KORHAZBA:

SZULESHEZ (KULON TASKABAN):

varandés kdnyv, minden lelet, TA) kdrtya
személyi igazolvdny, lakcimkdrtya

2 papucs (zuhanyozdshoz kilén)

2 hdléing, vagy pdlé a sziiléshez (nem kell gombolés), 3/4-es, rovid
ujju, lezser legyen

kéntés

zokni

torslkszd

3-4 kicsi dsvdnyviz (csérds teteji praktikusabb)
sz6lécukor, csoki, ndapolyi, keksz
féenyképezégép, kamera

Kisérének: papucs, pdls, kényelmes nadrdg, szendvics vagy csoki,
innivalé, aprépénz kdvéhoz vagy tedhoz.

GYERMEKAGYAS OSZTALYRA:

3 halsing, elél derékig kinyithaté (gombolhatd) a szoptatds
megkoénnyitéséhez

2 szoptatds melltarté és melltarté betétek (legombolhaté, pamut)
kéntés

bugyi 5-7 db vagy eldobhatd, zokni

szatyor a szennyesnek

intim betétek, WC uléke takaré papir, WC papir

torolkozé (egy nagyobb és 2-3 kisebb a gdat tdjékdra, mellekre,
kéztorlésre)

tisztdlkodészerek: tusfiirds, sampon, fogkefe, fogkrém
étkezéshez pohdr, evéeszkoz, szalvéta

>>>TOVABB OLVASOM
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https://pecsimami.hu/varandossag/babakelengye-mit-vigyunk-korhazba-es-mire-van-szuksege-az-ujszulottnek
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PTE KK Sziilészeti és Négyégydszati Klinika

N
mtﬂ\ W \\\\\_‘_ﬁ‘”—ﬁ%%

A klinika dltal nyujtott szolgdltatdsokat Kaizer Melinda és Mihovics Rendta
osztdlyvezeté sziilésznék mutatjdk be a Pécsibaba olvaséinak.

2022-ben sikeres pdlydzat keretében klinikank csatlakozott a ,Csalddbarat
Sziilészet” programhoz. Ennek kertében nagyszabdsu felujitds zajlott le,
az Gtépités és korszer(isités a klinika épiiletegyiittesének tobb mint 1000
négyzetméterét érintette.

Megljju|’r és korszeriibbé vdlt sziilészobai rész|egijn|<, ahol hét kilsndlls,
csaldadias sziilészoba lett kialakitva, koziilik tébben igény szerint haszndlhaté
nagyméretii sarokkdaddal. Megujult a villamos hadlézat és a vildgitétestek,
valamint fitéskorszer(sités tette komfortosabbd osztdlyunkat.

Feldjitasra keriiltek a csdszdrmetszés utdni édesanydk megfigyelésére szolgdls
kértermek és teljes egészében megujult a gyermekdgyas osztdly, melynek fontos
része a kismamdk kényelmét szolgalé légkondiciondlé berendezés beépitése.
A to6bb, mint szdzéves klinika déli homlokzatdnak régota Ghitott ’re|jes kord
felujitasa is megvaldsult, mely magdban foglalta nyildszarék cseréjét is.

Sziilészoba

Az érkezd szillénsk felvétele a régi épiilet foldszintjén, a 20-as vizsgdlati
ajténdl torténik. Az elvégzett vizsgdlatok utdn a hozzdtartozéval, legtobbszér
az édesapdval a sziilészobdra kisérjiik a varandés kismamat.

A sziilés folyamatdnak biztonsdgos, de egyben kényelmes kériilményeit a 2021-
ben, kézvetleniil a COVID vildgjdrvdny elétt szintén a CSBSZ pdlydzat keretén
beliil elnyert 7 db uj Hillroom Affinity legmodernebb sziilédgy, valamint 7 db
Philips magzati monitor biztositja.



Ez utébbi kézponti monitor rendszerrel és vezeték nélkiili monitor fejekkel
rendelkezik, igy a leheté legkevésbé zavaré és akdr a biztonsdgos vizben
sziilések kisérése is lehetéséget ad.

A sziildszobdn torténd elhelyezést kovetéen igyeksziink o vajudas
haboritatlansdgat szem elétt tartani, mikézben az anyai és magzati dllapottdl
fliggéen megfigyelés, vizsgdlatok, beavatkozdsok valhatnak sziikségessé. Igény
szerint lehetéséget biztositunk vizben térténé vajuddsra, vizben sziilésre, fitt
labda haszndlatdra, sziil6széken t6rténé szilésre.

A vajudds idétartama alatt a sziilé6né a szdmdra legkedvezébb testhelyzetet
veheti fel. A pulzdaldas megsziinte utdn a kéldékzsinért a jelenlévé hozzdtartozé
is elvaghatja.

lgény szerint az epidurdlis érzéstelenitésre is lehetdséget biztositunk, mely a
nap 24 érdjdban elérheté az édesanydk szdamadra.

Klinikénk 2009-ben csatlakozott a WHO/UNICEF ,Bababarat kérhaz”
kezdeményezéséhez. A sziilést kovetéen igyeksziink minden ujsziilottet pléddel
betakarva az édesanya mellkasdra helyezni bérkontaktus céljabél, megszakitds
nélkiil legalabb 60 percig, vagy tovdbb, az édesanya igényeinek megfelelve.

A vajudds ideje alatt a sziilénsk sajat ruhdjukat haszndlhatjdk, dsvanyvizet és
sz6l8cukrot fogyaszthatnak. A sziil6né dltal megjelslt egy felnétt lehet jelen,
akinek ingyenes zsilipruhdt, szdjkendét biztositunk.

Zavartalan vdarandésdg és sziilés esetén az ujsziiléttek elsédleges vizsgdlata
az aranydra letelte utdn térténik meg.
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Amennyiben sziikséges, a sziilésnél jelen vannak a neonatolégia dolgozdi
is. Osztdlyunk szorosan egyiittmikédik a Neonatdlis Intenziv Centrummal,
mely koézvetlenil a sziil6szoba mellett talalhaté, és a terhesség 24. hetétsl
megsziiletett Gjsziilottek életét segitik magas szintli szakmai ismereteikkel és
miiszerezettségiikkel.

Csdszdrmetszés esetén az édesapdk a miité teriiletére kisérhetik a kismamdt,
jelen lehetnek az ujszilstt vizsgdlatdndl, majd lehetéséget biztositunk szamukra
kézvetlen (szér)kontaktus kialakitasra, melynek idétartalma legaldbb 20 perc.

Videofelvétel készitése, és fényképezés (az ujszulott érdekében vaku nélkal)
engedélyezett, ha nem zavarja az elldtast. A személyzet fotézdsdhoz a
beleegyezésiik sziikséges. Mobiltelefonjaikat csendesiizemmdédban zavartalanul
haszndlhatjdk.

Gyermekagy

A gyermekdgyas osztdly a hotelszdrny mdsodik emeletén taldlhaté. Itt térténik
az édesanydk és az ujsziilottjeik sziilés utdni dpoldsa, ellatdsa. Az osztdlyon
sziilész-n8gydgydsz szakorvos vezetésével sziilésznék, felnétt szakdpolsk segitik
az elsé napokban az anyukdkat.

Spontdn sziilés utdn két érdval érkeznek meg az édesanydk az osztdlyra az
ujsziilottjiikkel egyiitt. Osztdlyunk 24 6rds rooming-in rendszerben miiksdik, ahol
az anyuka egyiitt lehet gyermekével szinte egész nap. Szorosan egyiittmiikédiink
az ujszilott osztaly dolgozéival. Az ujszilétt osztdlyon naponta kétszer
gyermekgydgydsz szakorvos vizitel, ujszilott dpoldkkal, védénékkel, szoptatdsi
szaktandcsaddval.

Célunk, hogy az édesanya elsajdtitsa
a pe|enko'|zo'|s, a firdetés ’rechnikc'ljc'l’r,
megismerje a szoptatdsi pozicidkat.
A kotédést tamogatjuk azzal is, hogy
minimalizdljuk a kilon toltett perceket.

A Magyarorszdgon koételezé BCG oltds
és a hazamenetel elétti kivizsgdlds is az
anyuka jelenlétében torténik. Jelenleg
a ha||c'|svizsgo'||q’r és a vérvétel, ami
megszakitja pdr percre az egyiitt toltott
id&t.



Az ujsziilott ellatdsdhoz mindent biztosit a
klinika (koldokkezeléshez, pelenkazdshoz,

oltozkodéshez), babafotézdshoz lehet
sajdat ruhdat behozni.
Rendelkeziink VIP szobdval, az erre

vonatkozdé igényt a sziilészobdn kérjiik
jelezni, elére foglaldsra nincs lehetéség.

Az osztdlyon minden kértermiink sajat
vizes blokkal rendelkezik. Agyaink
dllithaté  magassdguak, hdattamlajuk
donthets, kapaszkodéval és oldalrdccsal
felszereltek.

Napi hdromszori étkeztetést biztositunk az egyéni diétdk figyelembe-
vételével, de sajdt élelmiszer tdroldsdra és melegitésre is van méd.

Javasoljuka,kérhdzicsomag”elékészitését:betét (éjszakai, pelenkanadrag),
igény szerint wec papir, fehérnemdj, tisztdlkoddsi szerek, torolkszé, halsing,

f [ ‘J

evéeszkoz.

Az elsé felkelés szakdolgozé

jelenlétében torténik, aki
meggy6zédik a  vizeletiirités
hatékonysdagardl, a  vérzés

mennyiségérél és az édesanya
dltalanos dllapotarsl.
Csdszdrmetszés utdn az elsé
felkeltésig a négydgydszati
érkérterembe keriil az édesanyaq,
ott torténik a megfigyelés és a
fajdalomcsillapitas is, ide keriil
az ujsziilott is az elsé ellatdst,
illetve az igény szerinti
szérkontaktust kévetéen.

apai
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Mobilizalds leghamarabb 6 6ra mualva térténik meg, de ez igény és az
aktudlis helyzet szerint vdltozhat. Feliigyelet mellett torténik az elsé felkelés és
zuhanyozds, utdna érkezik az anyuka gyermekével a gyermekdgyas osztdlyra.
Haskosté alkalmazdsa mitét utdn ajdnlott, de nem egész napos haszndlatra. A
m(itéti teriiletre vizhatlan kétést tesziink, igy lehet zuhanyozni vele.

Ldtogatdsra naponta 15 ératdl 19 érdig van lehetéség a kijelslt helyen, 14 éven
aluli gyermek az osztdlyon nem tartézkodhat, 6k az osztdly elétti teriiletre
tudnak bejonni.

Az Jujszilott anyakényvezéséhez szitkséges papirok: a sziilsk személyi
igazolvanydnak és a lakcimkdrtydjanak fénymdsolata, illetve hdzassdgi
anyakényv fénymdsolata vagy apasdgi nyilatkozat. Az okmdnyokat az dallandé
lakcimre fogjdk kipostdzni.

Hazamenetel az ujsziilétt és az édesanya dllapotatdl fiiggéen leghamarabb
az ujsziilott harmadik életnapjdn.

Hazamenetel elétt az ujsziilottet kivizsgdljak, majd az orvos elkésziti a
zdrdjelentést, amit az ujszilott kiskonyvével megkap az édesanya. A kiskényv
hatuljdban betizve taldlhaték telefonos elérhetéségek, ha otthon segitségre
lenne sziiksége az édesanydnak.

A gyermekdgyas kivizsgdldasdhoz hozzdtartozik egy hasi ultrahang vizsgdlat
és egy ndégydgydszati vizsgdlat hazamenetel elétt. Varratszedés még
csdszdrmetszés esetén sem torténik, mivel felszivédé varratokat haszndlunk.
Anyai részrél zaréjelentést, a bent fekvésrél és az anyasdgi tamogatdsrél sz616
igazoldst adunk a tdvozé betegeinknek.

Hat hét mulva szitkséges egy négyégydszati kontroll vizsgdlat, mely teriletileg
bdarhol megtérténhet.

A kérhdzi tartézkodds sordn biztonsdgos kériilményeket és csaladias légkort
biztositunk.

Kaizer Melinda és Mihovics Rendta osztdlyvezeté sziilésznék PTE KK Sziilészeti
és Négydgydszati Klinika

A klinika dltal szervezett online sziilésfelkészitékrél a klinika Facebook
oldaldn tdjékozédhatsz.


https://www.facebook.com/pecsinoiklinika
https://www.facebook.com/pecsinoiklinika

PECSI| BABAVAR KOLCSONZO

Bl 20/547-5849 (8.00 - 20.00 hétvégén is) | www.pecsimami.hu/babakellek-
kolcsonzes | 7621 Pécs, Citrom utca 8. (telefonos egyeztetés alapjdn)

MIBEN SEGIT?

Babamérleg, légzésfigyels, elekiromos mellszivé, bébiér, svterels, mag-
zati szivhang hallgaté kélcsonzés.

. — ;
it b { \ -
: SR B - ¥ B
. — .
= - =
Momert 6420 Baby Control Momert 6426 Angel Care Ameda Finesse
Csecsemémérieg Légzésfigyeld Csecsemdémérleg Légzésfigyeld  Elektromos mellszivd

Elére nem tudhatod, hogy mi az, amire hosszutdvon sziikségetek lesz:
babakellékek bérlésével sok felesleges, nagyobb kiadds -elkeriilhets!
Ndlunk kedvezd dron, kaucié nélkiil kélcsonézhetsz akar hétvégén
is. Szeretnél vdrandéssdagod alatt ingyenesen magzati szivhang
hallgatét, vagy magzatvéds ovterelét hasznalni? Ez is lehetséges!

BOVEBB INFORMACIO ITT

Bl MENNYI IDEIG ES HANYSZOR MERD A BABAD?

Ha a baba tdpszeres, vagy az anyatejet cumisiivegbél kapja, akkor szinte
felesleges a mérleg, hiszen nélkiile is tudja az anyuka, hogy mennyit evett
a gyermeke. Elé6fordul azonban, hogy annyit bukik a baba, hogy lehetetlen
megdllapitani a ténylegesen elfogyasztott mennyiséget.

Ha a szoptatott baba etetés utdn sokat sir, megnyugtaté lehet az anyukdnak,
hogy tudja az okokat, vagy legaldbb ki tudja zdrni, hogy a mennyiséggel van
a gond.

Ha a gyerekorvos, védéné szerint nem megfelelé a babdnk silygyarapoddsa,
akkor kérheti, hogy a koévetkezé latogatdsig jegyezd fel az etetés elétti és

utdni értékeket. >>>TOVABB OLVASOM
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http://www.pecsimami.hu/babakellek-kolcsonzes 
http://www.pecsimami.hu/babakellek-kolcsonzes 
https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/babamerleg-vasarlas-vagy-berles-mennyi-ideig-es-hanyszor-merd-babad?fbclid=IwAR1odkt_cDAs6Gc1JMu8_Hd5qWXi7VRkILbjAwdGnwIIV6Gg202VlDCkORI
https://pecsimami.hu/babakellek-kolcsonzes
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MILYEN TAMOGATAST KAPHAT EGY EDESANYA,
HOGY SIKERES LEGYEN A SZOPTATASBAN?

Ahhoz, hogy egy édesanya sikeres legyen a szoptatdsban, az elhatdrozdson tl
megfelelé informdcidkra és tdmogatdsra van sziiksége, és arra, hogy nehézség
esetén szakszeri segitséget kapjon.

Ma mdr Magyarorszdgon is elérhetéek kifejezetten a szoptatds tdmogatdsra
képzett szakemberek és segiték.

Az édesanya, aki gyermekét szoptatni szeretné, de kérdése meril fel,
elbizonytalanodik, vagy nehézségbe utkozik, a védéné mellett fordulhat
szoptatdsi  segit6héz,  szoptatdsi  tandcsadéhoz  vagy  szoptatdsi
szaktandcsaddhoz.

De mi a kiilénbség a tadmogatds kilonbézé formdi kozott?

ONKENTES SZOPTATASI SEGITOK

Az 6nkéntes szoptatdsi segiték szoptatdsi tapasztalattal rendelkezé nék, akik
segité szandékkal fordulnak a kérnyezetiikben é18, szoptatni kivéné anydk
fel¢, alapvetd gyakorlati és elméleti ismereteket adnak dt. Segitenek gyakori
problémdk megelézésében, az anya tadmogatdsdban, a komolyabb problémdk
felismerésében és megfelelé szakemberhez tudnak irdnyitani.

Onkéntes segitéket a Szoptatdsért Magyar Egyesiilet, az Anyatejut
Tuddskézpont és a La Leche Liga képez.



A LA LECHE LIGA (LLL) SZOPTATASI
TANACSADOK

A Nemzetkozi LLL dltal akkreditdlt, sajat szoptatdsi tapasztalattal rendelkezs,
tobb hénapos képzésen részt vett nék, akik elsésorban anyacsoportokban, illetve
telefonos vagy e-mailes tandcsadds formdjdban segitik a hozzdjuk fordulskat.
A képzésbe csak az léphet be, aki a csoportok ldtogatdsa kapcsdn megismerte
a LLL szemléletét, személyisége és kommunikdcidja elfogads, nem itélkezik.

Mind az énkéntes szoptatdsi segiték, mind az LLL szoptatdsi tandcsadék
onkéntes alapon, téritésmentesen végzik szolgaltatasukat.

NEMZETKOZI LAKTACIOS/SZOPTATASI
SZAKTANACSADOK - IBCLC

Az IBCLC (International Board Certified

Lactation Consultant) oklevéllel rendelkezs

A

szakemberek feladata megel6zni,
felismerni, illetve megoldani a szoptatdssal —

kapcsolatos problémdkat, szem elétt tartva
a szoptatd anya és a szoptatott csecsemé
kilonleges igényeit.

A szoptatdsi szaktandcsadd nem helyettesiti a védénét, gyerekorvost,
egyiittmiikodik veliik, munkdja kiegésziti az 6 munkdjukat. Az IBCLC végzettség
nemzetkézi viszonylatban is a legmagasabb szinti képesitésnek szdmit a
humdn laktdcié teriiletén.

A képzés egészségiigyi alapismeretekre (végzettségre) épiil, és a bizonyitvdanyt
stévente kell meguijitani tovabbképzési pontok igazoldsdval. Igy a tudds szinten
tartdsa, a legujabb kutatdsi eredmények ismerete, a folyamatos tovabbképzés
elengedhetetlen része a laktdciés szaktandcsadséi munkdanak.

IBCLC oklevéllel rendelkezé szoptatdsi szakembereket talalunk kérhdzakban,
klinikdkon és magdnpraxisban egyardnt. A kérhazak, klinikak teriiletén
mikodtetett szoptatdsi ambulancidk mikédése ingyenes, NEAK dltal
finanszirozott. Magdnpraxisban a személyes konzultdcié dijazdsa egyénileg
eltér, az aktudlisan vdlasztott tandcsadéval elézetesen egyeztetve.
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Nincs még egy olyan dolog, ami a szoptatdshoz hasonlé mértékben pozitiv hatdssal
volna a csecsemé és az anya egészségére révid és hosszitdvon egyardnt.

Mind a hazai, mind a nemzetkézi szakmai szervezetek a szoptatdst tartjgk a
csecsemétdpldlds idedlis médjdanak.

A hat hénapos korig tarté kizdrélagos szoptatdst, majd pedig - megfelels kiegészité
tdpldlds mellett - a szoptatds folytatdsdat ajdnljak kétéves korig, vagy azon tul.

A szoptatds minden kétséget kizaréan a bioldgiai norma, mégis mostanra a szoptatds
ardnya drasztikusan lecsskkent.

A hagyomdnyos csaladi tdmogaté rendszerek generdciérdl generdciéra fokozatosan
gyengiiltek. Régen a nagycsalddok egyiittélése sordn a fiatal anydat tapasztalt
nérokonok segitették a szoptatds sordn felmeriils6 problémdak megoldasdaban.
Manapsdg felnéhet ugy egy kislany, hogy nem ldtott szoptaté nét.

Az elmult évtizedek helytelen csecsemégondozdsi szokdsai miatt a mostani
nagymamdk csak ritkdn tudnak helytallé tandcsokkal szolgdlni, az agressziv
tdpszermarketing pedig arra 6szténzi a fiatal anydkat, hogy a legkisebb nehézség
vagy bizonytalansdg esetén a szoptatdst feladva a mesterséges tdpldldshoz
folyamodjanak.

Mindezért fontos, hogy az édesanya tudja: ha szoptatni szeretné a kisbabdgjat és
nehézségbe utkszik: van segitség!

A cikk szerz6i a Pécsibaba Magazinban bemutatkozé IBCLC laktdciés
szaktandcsadsk

NEMZETKOZI LAKTACIOS/SZOPTATASI
SZAKTANACSADOK - IBCLC

A tandcsaddk elérhetéségét megtaldlod a bemutatkozdasuknal.

MIBEN SEGIT?

A szoptatds az anya-gyerek kapcsolat természetes médja. Kozben megélhetijiik
a csoddt, boldogsdgot, egységet, de sajnos nagyon sokszor kérdésekkel,
bizonytalansdggal, nehézségekkel, fajdalommal taldljuk szemben magunkat.
A problémdk adédhatnak a kisbaba, az édesanya, de a tdagabb kérnyezetiik
oldalardl is.



Szoptatadsi szaktandcsadéként segitségedre lehetiink, ha:

. kérdéseid vannak a szoptatdsrél,

J e||oizony’ra|qnod’rd|, ellentmonddsos informdcidkat kqp’rdl,
. fajdalmas a szoptatds,

. szoptatni szeretnél, de a te kisbabdd ugy érzed nem tud,

. ugy érzed, hogy kevés a tej,
. korasziilott vagy beteg a kisbabdd.

DR. SOMQSKéI ZSUZSANNA ORVOS,
SZOPTATASI SZAKTANACSADO - IBCLC

A  Pécsi Sziilészeti Klinikdn dolgozom szoptatdsi
tandcsadsdként. A bent fekvé kismamdkkal foglalkozom
sziilés elétt és utdn, valamint a korasziil6tt intenziv
osztdlyon lévé babdk anyukdinak segitek a tejtermelés
beinditasaban és fenntartasdaban.

En tartom a Pécsi Sziilészeti és Négyégydszati Klinika
online sziilésfelkészitéjének szoptatds témdju eléadasat,
idépont és belépési link a klinika Facebook oldaldn
elérhets.

DR. VAGASI JUDIT GYERMEKORVOS,
SZOPTATASI SZAKTANACSADO - IBCLC

vagasijudit.ibclc@gmail.com | 30/563-5499

Mdr a munkahelyemen, illetve sajat szoptatdsi
gyakorlatombanisrdakellett dsbbennem, hogy aszoptatdssal
kapcsolatos ismeretek hidanyoznak az alap orvosképzésbél.

A SOTE képzés sordn rengeteg uj informdciét, gyakorlatot
és egy mdsfajta szemlélet kaptam, melyet sikeresen tudok
alkalmazni munkéam sordn.

Jelenleg Kozdrmislenyben éliink, munkdmat a mohdcsi kérhdz csecsemé és
gyermekosztdalydn végzem, ahol énkéntes médon segitem a szoptatds sordn
elakadt édesanydkatingyenes laktdcids szaktandcsadds, szoptatdsi ambulancia
keretein beliil, elére egyeztetett idépontban.
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BESSZER MONIKA IBCLC LAKTACIOS SZAKTANACSADO,
APOLO, EGESZSEGUGYI SZAKOKTATO, EGESZSEGTAN
TANAR, PERINATALIS SZAKTANACSADO

30/418-3250 | www.gondosmoni.hu

Hdarom gyermek édesanyja vagyok, 2004-ben
kezdtem a szoptatdssal foglalkozni, majd 2005-ben
a szekszdrdi kérhaz sziilészetén dolgoztam.

2006-ban babamasszdzs oktaté lettem, 2008-ban
tettem sikeres IBCLC vizsgdt, ekdzben végeztem az
ELTE perinatdlis szaktandcsadé szakdan, majd 2015-
ben TSMT terapeuta lettem, hogy még tébb irdnybdl
tudjam megkézeliteni a csaladok igényeit.

-

Személyes érintettség miatt 2002 6ta foglalkoztat a korasziilsttek ellatdasa, a
magyarorszdgi korai fejlesztési lehetéségek.

MANINGER KATA IBCLC LAKTACIOS
SZAKTANACSADO, VEDONO, EGESZSEGFEJLESZTO

30/322-8371 | maningerkata@gmail.com

Palydmkezdeténjsziil6tt-ésgyermekosztdalyon
dolgoztam névérként, megismerve a kérhdzi
szemléletet. Késébb védénsként a csalddok
otthondban mar kézvetlenebb médon volt
lehetéségem segiteni a vdranddéssdag és
szoptatds idején.

Két, mostanra felnétt gyermekem szoptatdsa
sordn szembesiiltem azzal, hogy a sziilés,
szoptatds idészakarsél sokat tanultam, de
valami nagyon fontosat mégsem tudok.

Rdjottem az hidnyzik leginkdbb, amit Orosz Katalin az eléaddsaiban
természetes tuddsként definidl. A keresés sordn sziilésfelkészitd, mqjd dula
képzésen vettem részt. 2006 6ta IBCLC laktdcids szaktandcsaddként segitem a
hozzdm fordulékat. 2014-ben Egészségfejleszté szakirdnyi MSC végzettséget
szereztem a PTE Egészségtudomdnyi karon.


http://www.gondosmoni.hu

KISS ZS()FJA VEDONO, IBCLC LAKTACIOS
SZAKTANACSADO

70/410-7531 | kisszsofi.ibclctanacsado@gmail.com

2007-ben végeztem védénéként
a PTE Egészségtudomdnyi Kardn.
Pécsett do|goz’rqm, mint terleti
védéné.

Sikeres IBCLC vizsgdt tettem
2018 oktéberében és a Laktdciss
szaktandcsaddé képzést a Semmelweis
Egyetemen szereztem meg 2019
janudrban.

Fontosnak tartom a vdlaszkész gondozdst, a babahordozdst, a Pécsett
miik6dé hordozés klubnak évekig tagja voltam. Gyakorlati tapasztataimat
teriileti munkdm és sajat hat gyermekem szoptatdsa sordn gydjtéttem, amit
a tandcsadéi munkdm sordn hasznositani tudok és a tuddsom igyekszem
naprakészen tartani. Tandcsadds: online tandcsadds, személyes tandcsadds
elézetes telefonos idépont egyeztetés alapjdan a csaldd otthondban.

| A
L

sabadefaiy
Splpiplpipipibe

#

N
~

-

”
#
L |



DETTRE IMOLA EVES- ES ETETES TERAPEUTA, SZULO.

CSECSEMO/KISGYERMEK KONZULENS

Bl 30/223-0085 | dettreimola@gmail.com | www.facebook.com/Dettre Imola
gyogypedagégus

MIBEN SEGIT?

Alvdsi, evési problémdk, nehéz megnyugtathatésag, dackorszak.

Tobb, mint husz éve dolgozom a korai intervencié teriiletén. Konzulensként
a 2-10 alkalmas folyamat sordn, a kévetkezé nehézségekben tudok segiteni:

e evéssel, etetéssel kapcsolatos gondok

e az elalvds, az éjszaka atalvdsanak problémdi

*  nehéz megnyugtathatésdg, sirds

e  dacos viselkedés, hiszti

*  napirend, testvérféltéekenység, agressziv viselkedés, szobatisztasdg
stb.

Il REGULACIOS ZAVAROK TAPLALASI NEHEZSEGEK

A reguldciés zavar szabdlyozdsi rendellenesség csecsemé- és kisgyermekkorban.
Azt jelenti, hogy a csecsemének nehézségei vannak abban, hogy a ,viselkedését”
bizonyos teriileteken megfeleléen szabdlyozza annak érdekében, hogy
a koérnyezetéhez alkalmazkodjon. Megjelenhet az etetés, elalvdas/atalvds
nehézségeiben, de a nagyon sok sirds és a nehéz megnyugtathatésdg is az
elsédleges zavarok kérébe tartozik. Mdsodlagos reguldciés zavarok a késébb
megjelend tiinetek, példdul: a szobatisztasdgra valé szoktatds zokkenési, a
tdrsakhoz valé kapcsolédds, és az ingerfeldolgozdas nehézsége..

Es ez baj? Juthat esziinkbe ez a kérdés. A vdlasz egyszerii: tulajdonképpen

nem. >>> TOVABB OLVASOM
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100076647649569
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076647649569
https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/regulacios-zavarok-taplalasi-nehezsegek

’ , \ui]" o P \
PECSI YASARCSARNOK

7622 Pécs, Zélyom utca 4. | pecsivasarcsarnok.pvh.hu
Nyitvatartds: H-P: 05:00 - 17:00, Szo: 05:00 - 14:00

MIBEN SEGIT?

Friss, helyi termékek akar kézvetleniil a termeléktél.

AZ EGESZSEGES TAPLALKOZAS GYERMEKKORBAN KEZDODIK!

Az Gj vdsdrcsarnok nem titkolt célja, hogy a mai elvdrdsokhoz igazodé drukindlatdval
és szolgdltatdsaival, tjdonsdgaival a kisgyermekes csalddokat és a tudatos vasarlékat
a kordbbiakhoz képest nagyobb mértékben szolgdlja ki.

Szeretnénk, ha az uj Pécsi Vasdrcsarnokra mdr nem, mint egyszerii piacra tekintenének,
hanem mint egy ugynevezett organikus bevdsdrlékszpontra. Ahol tudjuk, hogy kitél
mit vesziink, az drusokkal folytatott beszélgetésekbél akdr megismerhetjiik az dru
eredetét és torténetét is. A jelentésen kibéviilt termékkindlatnak koszonhetéen
pedig nem kell elmenni mdshovd, minden kaphaté a csarnokban, ami egy dtlagos
haztartds sziikséglete lehet.

Kiilonésen fontos ez a pici gyermeknek f6z6 anyukdk, vagy azok szamdra is, akik
naponta csomagolnak tizérait a gyereknek az iskoldba, hiszen nem mindegy, mi
keriil az asztalra, uzsonnds csomagba.

Manapsdg népszerii téma a REL (révid elldtdsi lanc), a .termelétél az asztalig”
eltelt idé. Aligha lehet a csarnokban megvdsdrolhaté drundl frissebb zoldséget,
gyiimélcsot taldlni. A termelétsl a csarnokig sokszor csak pdr éra telik el.

A viziénk az, hogy az uj vdsdrcsarnok, mint Pécs legnagyobb piaca olyan legyen,
ami nemcsak épitészeti megjelenésével, de szines drukindlatdval gasztronémiai és
kulturdlis élményeket is nyujtva valés alternativat kindljon a bevdsdrldsra.
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HAMVAS BABA

40

www.hamvasbaba.hu | info@hamvasbaba.hu

MIBEN SEGIT?

Webshopunk praktikus szilikon étkészleteket kindl: zsebes el6kénk segit alehulls
falatok 6sszegyiijtésében, puha kandlkdnk gyengéd a fogzé inyhez, osztott
tanyérunkkal pedig elindulhat az ismerkedés a kiilonféle izekkel és allagokkal.

Miért vdalaszd?

. 100% bababardat alapanyag

Hé-és hatésalls

Mosogatégépben moshaté

Foltmentes étkezést biztosit

Mdr a hozzdtdpldlds kezdetétsl haszndalhaté

20/492-0293 | Pécs, Berek u. 10. | Pécs, Ybl Miklés u 7/1.

MIBEN SEGIT?

R HPELENKA;DISZKONT
O eben \\nnmunnmmunumummwumunmmwumnmmmmwunmmmmmmuwwwmumnﬂmwuwmMumumunmuumnumm

kaphaték kertvdrosi és urdnvdrosi
tizletiinkben.

Nyitvatartds: hétfétsl péntekig 8.30
- 12.00 és 12:30 -17.00-ig, szombaton
8.00 - 12.00-ig.



http://www.hamvasbaba.hu

HURCIBABASZILVA BABAHORDOZASI TANACSADAS

] drbereczkibarna@gmail.com | www.facebook.com/hurcibabaszilva
7623 Pécs, Pet6fi utca 45. | 30/936-1569

MIBEN SEGIT?

babahordozdsi tandcsadds, hordozé kélcsénzés, moshaté pelenka
tandcsadds

Dr. Bereczki- Barna Szilvia vagyok, a ClauWi Hordozéiskola okleveles
babahordozdsi tandcsaddjaként 15 év tapasztalatdval segitem a sziilsket.
A kb 1,5-2 6rds tandcsadds sordn:

kivalasztjuk a legidedlisabb hordozéeszkszt és hordozdsi médot,
dtvesszitk a babahordozds elméleti, anatémiai hatterét,

. megtanitom a hordozéeszkdz megfelels és biztonsdgos haszndlatdt,
lehetéség van a kivdlasztott hordozé kélcsonzésére is.

BOVEBB INFORMACIO ITT

g MIERT FONTOS A BABAHORDOZAS ES A MEGFELELG
BABAHORDOZO ESZKOZ?

Azzal, hogy a babdt a testiinkén hordozzuk, megkonnyitjiik szdmdra az uj
vilagba érkezés utdni alkalmazkoddst, mert az Gjsziil6tt az 6sszes érzékszervével,
bérkontaktussal, szagldssal, latdssal, halldssal érzékelheti az 6t hordozé
személyt.

A hordozas élettani elényei:

* A babahordozé eszksézben felvett fizioldgids testtartds, az enyhe terpeszbe
huzott, térdben hajlitott ldbtartds optimdlisan hat a csipéfejlédésre.

e A hordozds a teljes mozgdsszerv-rendszerre j6tékony hatdsu, élénkebb a
baba vérelldtdsa, ami segiti a csontok, az izmok és az iziiletek fejlédését.

>>>TOVABB OLVASOM "


https://pecsimami.hu/eletmod-egeszseg/miert-fontos-babahordozas-es-megfelelo-babahordozo-eszkoz
https://pecsimami.hu/hordozasi-tanacsadas/hurcibaba-szilva-babahordozasi-tanacsadas 
http://www.facebook.com/hurcibabaszilva

N EVES BABA-ES GYEREKHOLMI BORZE NAPTAR

Borzék a Pécsimami és a Pécsi Vagyonhasznosité Zrt. kézés
szervezésében
Helyszin: Urdnvdrosi Hajnéczy Piac

2023. MARCIUS 12.
2023. MAJUS 14.
2023. AUGUSZTUS 27.
2023. SZEPTEMBER 3.
2023. NOVEMBER 12.
2023. DECEMBER 10.

A bsrzék 9.00 ératél 12.00 ordig tartanak, részletek a Pécsimami weboldalon.

Szerezd be ndlunk a bolti dr téredékéért a baba-és gyerekholmikat, vagy a
teljes babakelengyét!
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JATEKTAR TANODA

www.tamasevajatektara.hu/jatektar-tanoda/
tanoda@tamasevajatektara.hu
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MIBEN SEGIT?

Mozgdsos mondékadk, dalok elsajdtitasdban otthoni kériilmények kozott

Ha a sziil6 gyermekével monddékdzdsba fog, teljes figyelmét raforditja,
kéveti minden mozdulatat, a kettejiik kozotti kapcsolat eréssdik, elmélyiil,
réhangolédnak egymdsra. A mozgdsos mondékdk, dalocskdk lehetéséget
adnak azelsé sikerélmények megszerzésére a gyermek részérél, adicséretre,
a megerdsitésre a sziild részérél, s mar a kezdetektsl becsempészhetéek a
hétkéznapokba. A Jatéktar Tanoddban ehhez kapnak segitséget a sziilsk
online kurzusainkon.

BOVEBB INFORMACIO ITT
B DALOK ES MONDOKAK BUVOLETEBEN

Sosem tudod elég kordn kezdenil

Hat hénapos volt a kislanyom, amikor ujjacskdit felém emelte és mutogatni
kezdte az .Igy ketyeg az éra tik-tak jar” kezdeti mondékat. Nem tanitottam
neki, csak mondtam, mutogattam, énekeltem, mert felkeltette az érdeklédését
és nézett rdm a gydnyoéri szemeivel.

Mikor a pocakomban volt rengeteg dalt hallgattam, hiszen amikor vdrtam,
akkor késziilgettem elsé 6ndll6 gyermekmiisoromra. Vdalogattam a verseket,
monddkdkat gyljtéogettem, dalolgattam ket friss-ropogés dallamokkal. Ezekre
a dalokra mindig megnyugodott, nemcsak a pocakomban, hanem miutdn

megsziiletett. >>>TOVABB OLVASOM
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MONTESSORI UGYESEDO

B Pécs, Kirdly utca 53. | 30/509-1116

www.roomlipecs.hu/foglalkozasok/ | roomlipecs@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Fejleszti a szabad cselekvésvdagyat, a finommotorikat, a szem- kéz

koordindciot

A Montessori foglalkozds soradn:
« A szilésk tamogatdst kapnak o Montessori
alkalmazdsdhoz.
e A Csendjaték segitségével gyermekiink megtapasztalhatja a csend élményét.
« A csendben végzett tevékenység tobbek kozott fejleszti a finommotorikdt.
« A Montessori eszkozok segitségével gyermekiink snallsbb, magabiztosabb
lesz.

pedagdgia gyakorlati

MONTESSORI: A  SZABAD
JATEK JELENTOSEGE

A Dr. Maria Montessori dltal kidolgozott
pedagdgiai szemlélet taldn mdr sokak szdmdra
ismert lehet, ugyanis manapsdg igen elterjedt
lett hazdankban is.

Pedagégidjanak mottéja .Segits, hogy
magam csindlhassam!”.

Ez a mondat mdar 6nmagdban sokat eldrulhat arrél, miis az alapelve Montessori
pedagdégidjdnak, ugyanis elsé és legfontosabb az, hogy hagyjuk a gyermeket
ondlléan felfedezni a jatékot, kibontakozni a kivdancsisagat.

Az eszkoézok kivdléan alkalmasak arra, hogy a gyermek 6nigazoldst nyerjen
arrdl, hogy mit tud mar. Sziiléként ez sokszor problémdt okozhat, mert segiteni
szeretnénk a gyermeknek jaték sordn, azonban sokszor azzal segitiink a
legtobbet, ha egydltaldn nem segitiink semmit.

A gyermek igy a sikerek dltal sokkal motivdaltabb lesz, nyitottabb lesz az
uj dolgokra, éndllésaga folyamatosan fejlédik majd, ezzel egyiitt pedig a
problémamegoldé képessége is.
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https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/montessori-szabad-jatek-jelentosege
http://www.roomlipecs.hu/foglalkozasok

KEREKITO

B 70/297-6433 | horesmaria@gmail.com | www.facebook.com/Babamamapecs

MIBEN SEGIT?

Erzelmi intelligencia fejlesztése,
pedagdgiai tandcsadds.

A KEREKITO MONDOKAZO (0-3 éveseknek)
¢s a KEREKITO MANO TORNA (1,5-3
éveseknek) monddkdi a Kerekité kényveinek
anyagdra épiilnek, a magyar népi olbeli
jatékokat - cirégaték, arcjatékok, hocsgtetsk
- orokitjuk at.

A Kerekité6 mondékaanyag, tornaszerek, Kerekité Mané bdab, népi hangszerek,
ejtéernyés kislabdds jatékok és egyéb bdb kellekek segitségével dolgozom. A
foglalkozdsokon a jeles napok, a magyar népdalok fontos szerepet kapnak.

BOVEBB INFORMACIO ITT

korneliahorvath@gmail.com | 70/575-0174
www.facebook.com/dudolda

MIBEN SEGIT?

Interaktiv dalos - zenés jaték pdar hénapos kortél évodds korig.

A zene-mihely tartalmas, o6romteli
kikapcsolédast kindl a kisgyermekes
csaladoknak.  Titokzatos  Dudolda-
zsdkokbél fokozatosan keriilnek el ujabb
és ujabb eszkszok, bdbok, hangszerek,
melyeket  kézésen  kiprébdlunk. A
sziiléket, nagysziiléket is bevonjuk a
kozos tevékenységbe. Ritmusjatékozunk,
korjatékozunk, meneteliink, mdszunk,
labddzunk, slbeli jatékozunk,

szadmolunk, tornyot épitiink, buborékot fujunk, mikézben felcsendiilnek az
ismert gyermek-és népdalok, sajat megzenésitések. Alkalomszeriien egy-egy
klasszikus darab is megszélal a gitdron.
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http:// 70/297-6433 I horesmaria@gmail.com I 
http://www.facebook.com/Babamamapecs  
http://www.facebook.com/dudolda 
https://pecsimami.hu/baba-mama-programok-zenes-foglalkozas-kicsiknek/kerekito-foglalkozas-dr-harmatne-horesnyi-mariaval?fbclid=IwAR3SlU_xDiGu67BMhiiKZrldjvzN6MhT0tBuF9E07SrjLx-1eCQAAU_3VC0

RINGATO LASZLO VIRAGGAL

Il 70/285-3839 | www.ringatoviraggalhu | ringatovirag@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Orommel zenélés, zenével nevelés.

Hogyan télthetsz mindségiidét gyermekeddel?
Hogyan kezdheted el a csalddon beliili zenei
nevelést? Hogyan segitheted a korai kotédés
kialakulasat? Hogyan alapozhatod meg a

stabil sziil6-gyermek kapcsolatot?

Szeretnél egy igazdn j6 kézosség tagja lenni?

Gyere el a 30 perces, Magyar Orskség
Ringaté foglalkozdsra, ahol
megvalésull A program kismamdknak, és

dijas

sziiletéstél 3 éves korig ajdanlott!

RINGATO SZABO-BECK ANGELAVAL

I angelabeck fluit@gmail.com |

mindez

www.facebook.com/RingatoSzaboBeckAngelaFoglalkozasai/

MIBEN SEGIT?

Kisgyermekkori zenei nevelés

A Ringaté foglalkozdsok célja, hogy
oldott, szeretetteli |égk6rben a
kisgyermekes sziilskkel megismertessiik
a zenei nevelés |ehe’r6ségei’r, a szulék
és a gyerekek atéljek a kozos éneklés és
jaték ¢lményét.

Nem a gyerekek megtanitdsa, nem

a fejlesztés a céll Mindenekelstt
a felnéttekben szeretnénk kedvet
ébreszteni az énekléshez. Segitséget,

bdatoritdst adni, dtmutatdst az értékes
zenei anyagvdlogatdshoz.


http://www.facebook.com/Babamamapecs  
https://www.facebook.com/RingatoSzaboBeckAngelaFoglalkozasai
https://ringatoviraggal.hu/

RINGATO LASZLO-VARGA JUDITTAL

Bl www.facebook.com/Ringaté-Ldszlé-Varga Judit foglalkozdsai
30/866-4845 | judithvarga000@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Mintat adunk a sziilének, hogy értékes idét
tolthessen gyermekével a zene, vers, 6lbéli
jatékok segitségével.

Ldszl6-Varga  Judit  vagyok, a  Pannon
Filharmonikusok hegediise és Ringaté
foglalkozdsvezets. Négy éve tartok
foglalkozdsokat, jelenleg Kozdrmislenyben és
Nagykozadrban.

A Ringa’ré fog|a|kozc'|son énekeliink, jdfszunk,
hangszerek keriilnek elé és mintat adunk a
sziilének, hogy bdtran merje haszndlni a hangjat
éneklésre, jdfékra gyermekéve|, hiszen nekik
ennél tébb nem is kell. A 30 perces foglalkozdson a gyermeknek észrevétleniil
fejlédik a szépérzéke, nyitotta vdlik az értékes miivészetekre, még ha ez nem is
latszik azonnal. Egészen pici babdval is lehet mar jdrni, felsé hatdr az évoddas
kor kezdete.

ringatozsuzsi@gmail.com | 20/547-0772
www.facebook.com/ringatosandorhidvegizsuzsanna

MIBEN SEGIT?

kisgyermekkori zenei nevelés - jaték - kozésségi élmény

Sdndor - Hidvégi Zsuzsanna vagyok,
zenetandar, zeneterapeutaq, Ringq’ré
foglalkozdsvezets.

ARingatéfoglalkozdsok alkalmavalksrben
ilink a csaldadokkal a szényegen, zeng az
ének, sorra jatsszuk az 6lbéli jatékokat, a
mondékdkat. Ez a 30 perc teljesen a Ti
idétok lehet, mikor csak egymdsra figyelve
jatszotok gyermekeddel. Mindekoézben a
babdk fejlédnek szamos észbéli és érzelmi
teriileten, a sziilék pedig megélik a kézos
éneklés erejét.
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PANNON FILHARMONIKUSOK - POCAKLAKO

ES BABZSAK KONCERTEK

www.pfz.hu | Koddly Kézpont Pécs, Breuer Marcell sétany 4.
edukacio@pfz.hu | www.facebook.com/Pannon.Filharmonikusok

MIBEN SEGIT?

Komolyzenés fejleszté foglalkozdsok
korcsoportonként 0-3 és 3-6 éveseknek

A Pannon Filharmonikusok kismamdknak, a még meg
nem sziiletett gyermekektél egészen 18 éves korig kindl
sajat fejlesztésii korcsoportos, jatékos komolyzenei
programokat, melyben kiemelt szerep jut az életiik
legmeghatdrozébb fejlédési idészakdra: 0-6 évig

16rds foglalkozasok muzsikusokkal és zeneterapeutdval:
e Pocaklaké a kismamdknak

e Babzsdk a 0-3 éveseknek

e Csigahdz a 3-6 éveseknek

LiVI ZENEMUHELYE

N 70/635 8880 | livi@livizenehu | www.livizene.hu
7624 Pécs, Ferencesek u. 22.

MIBEN SEGIT?

zenetanulds kicsitél a nagyig - zenés programok az egész csaladnak

“ Novdk-Szabé Livia vagyok, karnagy, zenetandr.
Ma mdr tudjuk, hogy az a gyerek, aki kordn
kot bardtsdgot a zenével konnyebben viseli a
hé’rkbznqpok kihivasait,akozés zenéléssel kézésségi
élményt kap, élvezheti a zenetanulds elényeit mds
teriileteken (pl. matematika, idegennyelv).

A Zenemiihelyben csaladi programok, zeneérak
varnak:

. Babusgaté

. Tipegd Zenebolcsi

. Zeneovi

. hangképzés, zongora

Gyerekbarat helysziniink a sziiléknek is lehetéséget ad a zenetanuldsra.

BOVEBB INFORMACIO ITT
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MINIBULI

7 www.minibulihu | 20/495-8855
minibulipecs@gmail.com | fb-instagram: minibuli_pecs

MIBEN SEGIT?

Babazsirokra, csaladi eseményekre eszkozbérlés & jatékos
foglalkozdsok & dekordcié.

It az ideje, hogy a kicsik is bulizzanak egy nagyot!
Garantdljuk, hogy a tiétek lesz a legkiilonlegesebb mulatsag, amihez

prémium termékeinkkel, egyedi megjelenéssel, valamint jatékos
szolgaltatdsainkkal jarulunk hozzd! Tobbek kszot:

. mini és nagy légvar

. buborékgép

. labdamedence & csuszda

«  elektromos jarmiivek

. dekordcid, torta és siitirendelés

e  csillamtetks

. kézmiives, zenés, jatékos foglalkozdsok

BOVEBB INFORMACIO ITT
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ANDRAS BACSI ZENEKUCKOJA

] bandidol1963@gmail.com | 20/227-8628

MIBEN SEGIT?

zenei fejlesztés - gyermek dalok -
mondékak, slbéli jatékok

Villuth Andrds zenész, zeneterapeuta és
évébdecsi is vagyok. Tébb mint 20 éve tanitok
gitdrt,ésévekétatartokzenésfoglalkozdasokat
a legkisebbeknek a varosban tébb helyen is:
Tesz-Vesz Kucké Csaldadi Bélcséde, Pagony,
Szeretet Sziget Csalddi Bélcséde, Csepereds
Csaldadi Bolcséde, Pécsi Roomli Jatszéhaz.

HURCITANC

I Pécs - lparoshaz, féldszint | 70/395-2861 | Fb: Candado Mozgdsstudié

MIBEN SEGIT?

Mama és Baba egyiitt tancolnak egy hordozé segitségével.

lzséné Vas Martina  vagyok és
kislanyommal Lucdval mi tartjuk a
HurciTancot.

Nem csak anya érzi j6l magdt, de
a zene és a tdnc fejleszti a baba
ritmusérzékét és hozzdsegit a baba és
mama kozotti kotédés elmélyitéséhez
is.

Az o6rdkon elsésorban latin alapu,
karibi tdancokkal ¢és hastdnc alapu
tanclépésekkel ismerkediink meg.
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BABAJOGA PECS U gm

Bl www.facebook.com/babajogapecs ! - ’
MIBEN SEGIT? -
Kisbabds és nagybabas 8-‘ :
jogafoglalkozdsok - jéga babanyelven %?égﬂz’ﬂws

Kiss Kata Borbdla vagyok, taniténé, két kisgyermek édesanyja. Szeptem-
ber 6ta oktatok gyerekeknek jogdt 3-10 éves korig, 2022 év végén pedig
babajéga oktatévd vdltam.

Kisbabds (6 hetes kortél 8/10 hénapos korig) és nagybabds (8/10 héna-
pos kortdl 3 éves korig) jéga 6rdk felépitése:

egymdsra hangoléddas mondékdkkal, énekkel
babdk masszirozdsa és torndztatdsa

babdk jégdztatdsa/kszos jéga

relaxdcié

Bl MI IS AZ A BABAS JOGA ES MIERT LEHET FONTOS?

Az érintéssel egyiitt jaré mozgds valészinileg a legerésebb inger, ami
ujszilottiinket éri. A jégdban ez a stimuldcié a sziilé és a kisbaba kélcsonos
részvételével torténik, a baba ritmusdban. A sziil6k szdmdra a jégapsézok mély
ellazuldst eredményeznek, a csecsemék pedig megnyugszanak téliik.

Babds jégdban megkiilonbsztetiink kisbabds és nagybabds jégdt. Kisbabds
jogdt mar hat hetes kortél lehet kezdeni, egészen addig, amig a baba nem
mdszik, nagybabds jégdt pedig mdar mdszni tudé babdktsél egészen 3 éves

korig.

Mik az elényei?

a kisbabdk nyugodtabbak lesznek

konstruktiv médon tudunk egyiitt lenni babdnkkal

a babdk emészté- és idegrendszere stimulalédik

segiti egymds megismerését, megértését

megtanulnak a babdk egyiittmiikédni mdsokkal és aktiv médon jatszani
a jéga részét képezd relaxdcié képes segiteni a sziiléket abban is, hogy

megbirkézzanak a gyerekneveléssel jaré stresszel

onismeretre tanit
killonb6z6 masszdzstechnikdkat sajatithatunk el.

51


http://www.facebook.com/babajogapecs

ILDI FITNESS - SZULES ELOTTI ES UTANI KOMPLEX MOZGASPROGRAM

g iovorcsikildiko9@gmail.com | ABCenter Pécs, Malomvslgyi ut 11.
30/465-6477 | www.facebook.com/ lldi Fitness ABCenter

MIBEN SEGIT?

A babavdras és a sziilés utani idészakot segitem mozgdssal.

Dr. Javorcsikné Kéré lldiké vagyok, 25 éve

védéné, emellett edzéként, kismamatorna-,

szétnyilt hasizom regenerdlé tréning- és

babajéga oktatéként dolgozom az ABCenter-

ben. Mozgdsformdim:

« kismamatorna,ajdndéksziilésre hangoléds
baba-varé eléaddsokkal

* sziilés utdni regenerdciés torna

o szétnyilt hasizom regenerdalé tematikus
tréning

* babatorna-jéga

* baba-mama torna

Vdarlak szeretettel egy kellemes hangulaty,

szines, teljesen felszerelt terembe.

BOVEBB INFORMACIO ITT

30/325-0262 | lilla.palfy.nagy@gmail.com | www.pecspilates.hu

MIBEN SEGIT?

Kismama pilates | Kinesiotape | Sziilés utdni regenerdcié | gépes és talaj pilates

Pilates intructor, RTM ¢és Kangatrainer,
hordozdsi tandcsadé vagyok. A pilates gépeken
a gravitdciés eré kiiktatasdval végezhetiink
erésité és nyujté gyakorlatokat, iziiletkiméls
médon.  Rugdellendlldassal valtoztathaté a
gyakorlatok nehézségi foka.

PrePilates: erésiti a hasfalat, a medencefenék
izmait, enyhiti a hdtfdjast. Mentdlisan és
fizikalisan is tdmogatja a kismamat.
PostPilates: Regenerdljuk a hasat, javitja a
testtartdst és segit ujra formdba keriilni.
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ANYAFORMA

Bl petrichanett@gmailcom | Fb: AnyaForma | Pécs Petéfi u 45.

MIBEN SEGIT?

Kismamatorna, sziilés utdni regenerdlds, kangatraining, hegkezelés,
kinesiotape

Sziilés elétti  és  utdni  mozgdsra
specializalédott sportoktatéként segitek a
kismamdknak a biztonsdgos mozgdsban,
regenerdldsban.

Fordulhatnak hozzdm szilés utdan 6-8
héttel, de akdr évekkel késébb is.

Ennek célja nemcsak az, hogy rendbe
hozzuk a sziilés utdni testet, hanem, hogy
megértsitk mi tértént a testiinkben, és a
jovében ezt hogyan kezeljiik.

MANDALA JOGASTUDIO - KISMAMA JOGA

info@mandalajogapecshu | www.mandalajogapecs.hu
7623 Pécs, Petéfi utca 56.

MIBEN SEGIT?

Jéga foglalkozds kismamaknak

A Mandala Jégastidié Pécs szeretettel varja
a sziilésre tudatosan késziilé kismamdkat!

A Kismamajéga a Hatha jéga gyakorlatait
alkalmazva segit a kismamdk és gyermekiik
egészségének fenntartdsdban, hozzdsegit
a vdrandéssdg tudatosabb megéléséhez,
valamint segit a néi testben nap, mint nap
bekovetkezé vdltozdasok tudatositdsdban is.
A kismamajo’gq felkészit a sziilésre, valamint
segiti a babdval valé harmonikus kapcsolat
megteremtését is.
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OLASZ ILDIKO "TULAZOPERENCIAN~

METAMORPHOSES-MESETERAPIA

Bl 20/336-9781 | olaszildi4@gmail.com | www.facebook.com/tulazoperenczian

MIBEN SEGIT?

6nismeret, mindfulness technikdk, gyermeknevelés

Olasz lldiké Metamorphoses-meseterapeuta
és mindfulness coach vagyok. Egyéni-és
kiscsoportos meseterdpids foglalkozdsokat
tartok  gyermekeknek és  felnétteknek
egyardnt.

Felnétteknél alkalmazom o mindfulness-
coaching szemléletét és technikdit is.

Ovodapedagégusként,  Waldorf-6vénsként
szerzett tapasztalataimbdl sokat meritek a
gyerekekkel t6rténé munkam sordn. | ;., .

i | y
§ g

.
3

I GONDOLATOK A KISGYERMEKKORI BELS®
KEPTEREMT® FOLYAMAT APOLASAROL

.Alegszenzitivebbelsé7 évben nagyon fontos, hogy odafigyeljiink sziil6ként
arra, hogy milyen képi hatdsok érik gyermekeinket. A belsé képteremté
folyamatok, a képzeléers ugyanis ekkor fejlédnek. A kicsi gyermek képzelete
nagyon gazdag. Egyrészt az sem mindegy, milyen ,elemekbél” taplalkozik:
népmesékbél, kordhoz illeszkedé szép torténetekbédl vagy kiilss, sokszor
agressziv képek porgé dradata zudul ra a rajzfilmekbél, videsjatéekokbal.
Ha semmilyen agressziv hatdsnak sem tessziik ki gyermekeinket, s nagyon
megvdlogatjuk azt, hogy milyen rajzfilmeket nézhet gyermekiink, érdemes
tudnunk, hogy a belsé képteremté folyamat kibontakozdsa ellen hat
minden kiilsé képdradat.

Amikor a kisgyerek a TV képernyéje elétt il, s jonnek a képek, akkor 6
befogadsjdvad vdlik egy képi vildgnak, s ilyenkor a sajdt belsé képteremts
folyamatok blokkolédnak, ledllnak.

>>> TOVABB OLVASOM
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ELMENYPEDAGOGIAI KEPZES KISMAMAKNAK, SZULOKNEK

info.elmenyzona@gmail.com | www.elmenyzona.hu | 30/993-7302

MIBEN SEGIT?
3 alkalmas élménypedagdgiai jatékos készség - és kompetencia
fejlesztés

Hogyan jdtssz Ggy gyermekeddel,
hogy az fejleszté legyen mindkettétok
szdmdra, épitse a kapcsolatot kéztetek
és minden alkalommal élvezzétek is
anélkiil, hogy kényszernek éreznéd?

3x4 foglalkozdsi érédban megtanitjuk
neked! Célunk, hogy olyan, azonnadl
haszndlhaté jatékokat, otleteket
kapj, ami segiti a kommunikdciét és
egyiittmikodést koztetek, mindezt a
kozos élmények és a jatékos mozgds
dltal. A képzés tanusitvdnnyal zdrul és
megkapod a jatéklistat is ajandékbal

DIOHEJBAN AZ ELMENYPEDAGOGIAROL

Az élménypedagdgia a tanulds innovativ megkézelitése. Ez a megkézelités
azon az elképzelésen alapul, hogy a gyermekek akkor tanulnak a legjobban, ha
aktivan részt vesznek a felfedezés folyamatdban, és szdmos stratégiat kindl a
gyerekek szdmdra az 6tletek felfedezéséhez és sajat megértésiik kialakitasahoz.

Sok esetben a kommunikdciéval, a csapatmunkdval, a problémamegolddssal és
a konfliktusmegolddssal kapcsolatos készségek kialakitdsat vagy fejlesztését
segité mdédszerként is alkalmazzdk.

Osszefoglalva, az élménypedagdgia alapvets eszkdzt nydjt a tuddssal valé
érdemifoglalkozdshoz, amely segit abban, hogy 6ndllé gondolkodékka vdljanak,
akik képesek reflektdlni sajat tanuldsi tapasztalataikra. A korosztdalyos jatékok
ezekre épiilnek.
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ERDOMERULES - VEZETETT FELTOLTODES AZ

ELMENYZONAVAL

info.elmenyzona@gmailcom | www.elmenyzona.hu | 70/779-6901

MIBEN SEGIT?

Stresszkezelés - feltoltédés - egészségmegdrzés

Horvath - Majoros Krisztina
vagyok, az Elményzéna
erdémeriilés vezetdje.

Toltsvelem 2,5 6ratatermészetben,
ahol megmutatom neked, hogy

mialatt kikapcsolsz és feltsltédsz :
néhdny dltalam vezetett gyakorlat .. N W) =
segitségével, mennyi jétékony hatdsa lesz a szervezetedre ennek a
mindossze 1,5 km-es lassu, fékuszalt sétanak.

A babddhoz, kisgyerekedhez utdna energikusan és kipihenten tudsz maijd
visszatérni. A tura egy teaszednsszal zdrul.

MILYEN FIZIKAl. MENTALIS ES SPIRITUALIS
ELONYEI YANNAK AZ ERDEI FURDOZESNEK?

Az erdei fiirdézés az okoterdpia egy formdja, amely magdban foglalja egy
természetes kdrnyezet felkeresését, mikozben mind az 6t érzékszervet igénybe
veszi.

Ez a gyakorlat az 1980-as években Japdnbdl indult, és azéta vildgszerte
elterjedt, mivel egyre tébben ismerik fel a lehetséges egészségiigyi elényeit.
Tanulmdnyok szerint a természetben, szabadban tsltétt idé a mentdlis jélétre
is jotékony hatdssal lehet, az elménkre gyakorolt nyugtaté hatdsa miatt.

Ennek oka lehet a biofilia - az ember és a természet kozotti velesziiletett
kapcsolatunk - és az, hogy olyan természetes kérnyezetnek vagyunk kitéve,
mint a gyonyori kildatds vagy a hangok, amelyek emlékeztetnek benniinket a
természettel valé kapcsolat irdnti 8si sziikségletiinkre.

>>> TOVABB OLVASOM
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CSIPETKEK VARROSULI

Bl 30/847-2768 | csipetkek@csipetkek.hu | www.csipetkek.hu
7623 Pécs, Szabadsag utca 38.

MIBEN SEGIT?

Orémteli varras, hasznos kikapcsolédds, kérnyezettudatos hobbi

Drdvainé Németh Eszter vagyok, a Csipetkék Varrésuli oktatéja.

40 év szakmai tapasztalatdval gépi varrds oktatdst tartok felnétteknek és

gyerekeknek. Gyakorlati praktikdkat mutatok meg neked kezdé és halads

szinten, kismamdknak és gyerekeknek is sz6l6 tematikdval, amivel mar

otthon, egyediil is boldogulni fogsz. A varrésuliban megtanitalak:

* a szabds-varrds alapjaira, vagy a haladé ismeretekre, ha ndlam
végeztél,

e a helyes gépkezelésre, hibaelhdritdsra.

BOVEBB INFORMACIO ITT

HA VARRNI TUDSZ, TOBB LEGYET IS UTHETSZ
I EGY CSAPASRA!

A varrds egy olyan kiilénleges alkotétevékenység, mely sordn fel tudod haszndlni
a nagyi dltal gyijtott anyagokat, cérndkat, cipzdarakat, fonalakat, holmikat,
ferdepdntokat, gombokat is, vagy az elszakadt farmerjaidat, egyéb textileket.
At tudsz alakitani egy-egy nem megfelelé méreti vagy formdju ruhdt,
kiegészitét és uj életre tudod kelteni azt. De meg tudod hosszabbitani példdul
a gyermeked ruhdinak élettartamat, akdr tolddssal, vagy bévitéssel, sziikitéssel.
Az eredmény még jobb lesz, mint ujkoraban!

Mivel az anyag, amit vdsdrolsz egy uj ruha, vagy kiegészité varrdasdhoz jé
mindségli és tetszetés mintdju lesz, valamint az dltalad kivdant méretre készited
el: fast fashion és tomegcikkbél kevesebbet fogsz vasdrolni.

>>> TOVABB OLYASOM
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ROOMLI PECS - TERMESZETES JATSZOHELY ES

KOZOSSEGI TER

7626 Pécs Kirdly utca 53. | www.roomlipecs.hu | roomlipecs@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Szilinapi bulik, kikapcsolédds gyerekkel, ingereldrasztas nélkiili,
természetes jatékok és foglalkozdasok, workshopok, helyszinbérlés,
gyermekmegdrzés.

A ROOMIi egy olyan “slow” - jatszéhely, ahol természetes, fenntarthats,
nyilt végi jatékok kozott a gyerekek kiélhetik fantazidjukat, mikézben a
sziilsk fellélegezhetnek egy tea mellett a kanapén, olyan tdvolsdagban
gyerekiiktsl, mintha otthon lennének.

Kinalatunk:

« egyszeri szabad jaték, az
Egyszeriibb gyermekkor c. kényv
alapjdn

« tematikus foglalkozdsok
reformpedagdgiai (pl. Montessori)
mdédszerek mentén

* jatszécsoport bolcsis koru
gyerekeknek

* ingereldrasztds nélkili tematikus és |
tematika nélkiili sziiletésnapi bulik

* ingyenes edukativ programok
sziiléknek

* dllandé animdtor.

MI AZ A JATSZOCSOPORT ES HOGYAN SEGITI
A GYERMEKKEL TOLTOTT MINOSEGI IDOT?

Reggel van. Szérnyi volt az éjszaka. Fogzds? Mozgdsfejlédés? Vagy telihold?
Beteg lesz? Fogalmad sincs. Mdr reggel tgy indulsz, hogy a tulélésre mész.
Azért j6 lenne rendet is csindlni, meg fézni valamit. Szalad a lakds. Magadra
nem is dbrdndozol, hogy lesz idéd. Pedig tudod, hogy kellene.

A minéségi idé nagyon divatos mostandban. De mitél lesz minéségi? A drdaga
programtdl? Hogy fejleszté jatékot veszel neki, és azzal jatszotok?

Nem.

>>> TOVABB OLVASOM
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KONTAKTUS KESZSEGFEJLESZTO PONT

B 70/635 8880 | info@kontaktus.hu |
Fb: KonTaktus - készségfejleszté pont | 7624 Pécs, Ferencesek u. 22.

MIBEN SEGIT?

baba-mama programok - fejleszté foglalkozdsok - sziiletésnap - kézosségi
ter

Minden sziil6 vdagyik ra, hogy gyermeke képességeit kibontakoztathassa.
A KonTaktusban ehhez adunk nektek professziondlis segitséget. Teljesen
gyerekbardat helysziniinkén sokféle fejleszté foglalkozdasbdl és csaladi
programbdl vdlaszthattok.

N g

A O - 6 éves korosztdlyt
* prevencios

mozgdsfejlesztéssel, t.». \
e német nyelvii foglalkozdssal % _:p
e zenével, -
e kézmiives workshopokkal,
 sziiletésnapi

rendezvényekkel vdrjuk.

KORAI FEJLESZTES PECSETT

W 7632 Pécs, Apdczai Csere Janos kortér 1. | 72/550-646

MIBEN SEGIT?
Ha a csecsemékori fejlédésben elmaradas tapasztalhaté, vagy ha a
kisgyermekkori fejlédésben elakadds, megtorpands mutatkozik.

A korai fejlesztés Pécs vdrosdban (ellatdsi korzet a pécsi jards) a Baranya
Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat keretében érheté el a sziil6k szamdra.

Mi az a korai fejlesztés?

A gydgypedagégiai tandcsadds, korai fejlesztés és gondozds feladata a
komplex koragyermekkori prevencis, tandcsadds és fejlesztés, az ellatdsra vals
jogosultsdg megdllapitasdnak idépontjatsl kezdédéen a gyermek fejlédésének
e|6seg|"rése, a csalad kompe’rencidinak erositése, a gyermek és a csalad
tarsadalmi inkluzidjanak tdmogatdsa érdekében.
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Milyen koru gyerekek keriilhetnek fejlesztésbe?

A korai fejlesztésre jaré gyermekek életkora a jogszabdly szerint az
elldtdsra valé jogosultsdg megdllapitdasanak idépontjatél kezdédéen
értelmezhetd a tankoteles kor eléréséig:

«  0-3 éves korig

« 3 éves kor felett: ha a gyermek a szakértéi bizottsdg véleménye
alapjdn nem kapcsolédhat be az évodai nevelésbe.

Milyen tevékenységek mentén folyik a fejlesztés?

«  mozgdsfejlesztés (pl. TSMT, Dévény mozgdsfejlesztés)
o konduktiv fejlesztés

o érzékelésfejlesztés

e  korai halldsnevelés

korai latdsnevelés

. evésterdpia

e  sziil6-csecsemd konzultdcié

e kognitiv funkcidk fejlesztése

e  verbdlis és nonverbdlis kommunikdcié fejlesztése

e nyelvi funkcidk fejlesztése, korai logopédiai fejlesztés
«  onkiszolgdlds, 6nadllésdag fejlesztése

e autizmus specifikus korai fejlesztés

e  szocidlis kapcsolédds, alkalmazkodds fejlesztése

. dllatasszisztdalt terdpia

«  pszicholégiai ellatds



Milyen ellatdsi formdi vannak?
. egyéni (pl beszédfejlesztés, kognitiv fejlesztés)
. kiscsoportos  (max. 6  gyermekbdl dll6  csoportfoglalkozas)

Milyen végzettségii szakemberek dolgoznak a korai fejlesztésben?
*  gyégypedagégus,

. pszicholégus,
. konduktor,
. gyogytorndsz

Hogyan lehet jelentkezni korai fejlesztésre?

Amennyiben a sziils, a gyermekorvos vagy a bélcséde eltérést tapasztal a
gyermek fejlédésében a normdl fejlédésmenethez képest, kérheti a gyermek
szakértdi bizottsdgi vizsgdlatat. A szakértéi vizsgdlat irdnti kérelem letslthets
a BMPSZ honlapjdrél (bmpsz.eduhu). A korai fejlesztést minden esetben
megel6zi a gyermek szakértéi vizsgdlata.

Mi torténik a jelentkezési lap kitsltése és elkiildése utdan?

A jelentkezési lap beérkezését kovetéen a sziilsket egy problémafeltdrs
beszélgetésre hivjuk, majd a kovetkezé taldalkozds alkalmaval keriil sor a gyermek
komplex vizsgdlatdra. Ezen a vizsgdlaton nem keriil sor sajdtos nevelési igény
(SNI) megdllapitdsdra, csak a korai fejlesztésre valé jogosultsagot allapitjak
meg a szakemberek. E vizsgdlat utdn kezdédhet a gyermek korai fejlesztése.

Hova kell eljuttatni a jelentkezési lapot?

emailben: bmpsz.pecs.apaczai@gmail.com

Levélben: Baranya Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlat Pécsi Tagintézménye
Telephelye, 7632 Pécs, Apdczai Csere Janos kortér 1.

Erdeklédni telefonon a 72/550-646 szémon lehet.
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MAERCZ QUINTIANUSZ TSMT

g 30/513-3957 | m.quinti96@gmail.com |
www.facebook.com/Maercz Quinti Tsmt Pécs

MIBEN SEGIT?

mozgdsterdpia - megkésett beszédfejlédés - idegrendszeri éretlenség
korrigaldasa

Maercz  Quintidnusz  Mdrcius  vagyok,
kisgyermekneveléként dolgozom egy helyi
bolcsédében. Azt tapasztalom, hogy «
gyermekeknél egyre dltaldnosabb problémdak
a mozgdsszervi betegségek, megkésett
beszédfejlédés, egyre tobb a sajdatos nevelési
igényl gyermek.

A Budapesti BHRG alapitvdny posztgradudlis
képzésén  végeztem  minésitett TSMT
terapeutaként, azéta csoportos és egyéni
terdpidkat tartok 3 hénapostsl 8 éves korig.
Nem munkdt, hanem hivatdst taldltam a
gyermekek fejlédésének segitésében.

REKUCKO - TSMT MOZGASTERAPEUTA

B 20/775-2325 | www.facebook.com/rekuckoTSMTPecs
7625 Pécs, Péter utca 44. | www.rékucké.hu

MIBEN SEGIT?
TSMT terdpia és Longikid vizsgalat

Sztojkovics Réka vagyok, évodapedagégus,
egyéni és csoportos TSMT mozgdsterapeuta.
Nagyon szeretek gyerekekkel foglalkozni. A
TSMT terdpia mellett longitudindlis Komplex
Vizsgdlatra is lehet jelentkezni hozzam, ami
egy olyan neuro-szenzomotoros vizsgdlat,
ami 3 hénapos kortdl egészen 11 éves korig
alkalmazhaté. Méri a gyermek motoros és
kognitiv részképességeit és segit donteni
abban, hogy a gyermek megfelelsen fejlsdik,
vagy szitksége van fejlesztésre.
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OROKMOZGO

B Vorjukata78@gmail.com | 30/319-1322 | www.facebook.com/Orékmozgé

MIBEN SEGIT?

neuropedagégiai szemléletii mozgasfejlesztés

Varju Katalin vagyok, pedagégus, Komplex
Mozgdsterdpids fejleszté, a KMT Akadémia
tagja, az Orékmozgé foglalkozdsok vezetéje.

Rendkiviil szerencsésnek érzem magam,

hogy ,gyermekek fejlédését  segithetem
MOZGASSAL.

Baba- és tipegé-torndimon olyan mondékdakkal,
énekekkel kisért gyakorlatokat végziink,
melyek jatékos formdban jdarulnak hozzé az
egyensulyi rendszer megfelelé miksdéséhez,
a gyermek testtudatdnak alakuldsdhoz, a két
testfél mozgdsainak &sszekoordindldsahoz és
a beszédfejlédéshez.

info@atlasgyogykozpont.hu | 30/155-9915 | www.atlasgyogykozpont.hu

MIBEN SEGIT?

Orvosi, gyégytorna, pszicholégiai, kérémgyégydaszati magdnelldtas

Kézpontunkban elérhets csecsemo-és
gyermekterdpidk:

. ferdenyaktartds terdpidija

. megkésett mozgdsfejlédés fejlesztése,

] izomdiszbalance kezelése,

. reguldciés zavarok kezelése,

. dongaldb és ludtalp torna,

. gyermek gyégytorna.

Szolgdltatdsaink kismamdknak: kismama torna
& kismama pilates, Kinesio tape kismamdknak,
hegkezelés, intimtorna.



http://www.atlasgyogykozpont.hu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064379574007

ADAMO BABAHINTA

B adamohammock.com/hu/
MIBEN SEGIT?

Altatas, mozgasfejlédés, fejlesztés, korasziilott fejlesztés, nyugtatds,
jaték

Az Adamo hinta egy hagyomdnyos hinta és egy bolcsé egyediilalls
otvozete, mely nem csak a mozgdsfejlesztésben segit, de datsegit a kritikus
idészakokon, mint az alvdshidny, a fogzds vagy a pocakfdijds. A hintdzds
kéztudottan fejleszti a gyermek egyensilyat, finommotoros mozgdsat,
mikézben oldja a belsé fesziiltséget és ellazit.

BOVEBB INFORMACIO ITT

B A HINTAZTATAS JOTEKONY HATASAI

A hintdztatds egy 6sidék 6ta ismert fejleszté eszkoz. Sziiletéstél van lehetéség
a kiméletes, biz’ronsdgos hintdztatdsra, un. fekvé babahinta formdjdban, ami
nem terheli a gerincet és nem deformadlja a fejet, még tébb éras haton fekvés
esetén sem. Bizonyos fekvé hintdk megfelelé felfiiggesztéssel minden irdnyu
mozgdsra képesek, ami tovdbbi elényt jelent az idegrendszer fejlesztésében,
nagyobb gyermekek pedig mdr az iil6 hintdkban tapasztalhatjdk meg a minden
irdnyu szdguldds énfeled élményét.

A hintdztatds:

. az elére-hdtra, le-fel mozgdssal fejleszti az agykérget,
. az agy egyensulyozdsért felelés kozpontjat kiméletesen ingerli,
. segit a test helyzetének tudatos érzékelésében..

>>>TOVABB OLVASOM
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ELEZO ES VALASZT!—lATC')

KOTELEZO VEDOOLTASOK 3 EVES KORIG:

Oltas Eletkor

BCG 0-4hét

DTPa + IPV + Hib + PCV 2 hénap
DTPa + IPV + Hib 3 hénap
DTPa + IPV + Hib + PCV 4 hénap
PCV 12 hénap
Varicella 13 hénap
MMR 15 hénap
Varicella 16 hénap
DTPa + IPV + Hib 18 hénap

« BCG: A gyermekkori tuberkulézis (tbc, tiidégiimékér) ellen nyujt védettséget.

« DTPa - IPV: a torokgyik, a szamdrksohégés, a tetanusz és a jdrvdnyos
gyermekbénulds ellen ad védettséget.

« HiB: a Haemophilus influenzae nevii baktérium b tipusa ellen nyujt védelmet.

e PCV 13: a Pneumococcus baktérium ellen ad védettséget.

« Varicella: a bardnyhimlé elleni védéoltds.

« MMR: a kanyaré, mumpsz és a rubeola/rézsahimlé betegség ellen ad
védettséget.

NEM KOTELEZO VEDOOLTASOK 3 EVES KORIG:

6 hetes vagy 2 hénapos kortél: Meningococcus ACWY és Meningococcus B,
Meningococcus C

2-4 hénapos korban: Rotavirus (szdjon éat adhaté be)

6 hénapos kortdl: Influenza

12 hénapos kortél: Kullancs-encephalitis, Hepatitis A
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NOSIBOO ORRSZIiVO
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www.nosiboo.hu

MIBEN SEGIT?

A pici orrok hatékony és gyengéd tisztitasa ndtha vagy allergia idején
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A Nosiboo orrszivékat két pécsi apuka taldlta fel a kisgyermekeik orrfolydsa
miatti dlmatlan éjszakdk kovetkeztében. Ezek a kivalé minéségd, innovativ
orvostechnikai eszkézok még az ujsziiléttek szdmdra is biztonsdagosak.
Dijnyertes, elektromos Pro modelliinkkel, a hordozhaté Go vagy a kézi Eco
segitségével gyorsan és hatékonyan szabadulhattok meg az orrduguldstdl,
igy a pici tjra fellélegezhet.

BOVEBB INFORMACIO ITT

A BABAMNAK FOLYIK AZ ORRA, SEGITSEG!

Miért fontos a pici orrok tisztitdsa?

Ugy tiinhet, hogy a nétha nem nagy iigy. Persze, zavarja a babét (és igy téged
is), de ,elébb vagy utébb magdatsél elmilik” - mondja a kézhiedelem. Nos, ez
nem egészen igy van.

A fokozott vdladéktermelés a szervezet vdlasza a virusokra és allergénekre.
A vdladék segit atobliteni az orrot és orrmellékiiregeket, igazi csatatérré
vdltoztatva azokat. Kezeletleniil hagyva azonban a pangé vdladék jelentés
problémdkat okozhat - olyan sulyos kovetkezményekhez vezethet, mint a
horghurut vagy kozépfilgyulladds.

J6 hiriink van szdmodra! Az orrvdladék eltavolitdsdval nemcsak a gyermek
légzése javulhat, de megelézheted a betegségeket, és csokkentheted a betegség
sulyosboddsdanak kockdazatdt.

>>> TOVABB OLYASOM



https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/babamnak-folyik-az-orra-segitseg 
https://pecsimami.hu/kreativ-mami/ha-varrni-tudsz-tobb-legyet-uthetsz-egy-csapasra 
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AROMATERAPIA A d6TERRA® TERMEKEIVEL

Jll www.mydoterra.com/fodoruhrinbeata | 70/361-8088 |
fodoruhrinbeata@gmail.com

MIBEN SEGIT?
do6TERRA® wellness tandcsadds

Fodor-Uhrin Bedta vagyok, munkdm sordn vezeté tandcsadéként, executive
coachként dolgozom. Edesanyaként pedig két csoddlatos gyermeket
terelgetek, nevelgetek, de leginkdabb slelgetek, amikor csak tehetem. A
mindennapi munkdmban és a csalddom életében is sziikség van olykor
a mentdlis tdmogatdsra, ebben segitenek nekem a d6TERRA® termékei.
Naponta tapasztalom, hogy az illéolajok milyen kivalé alternativat
jelentenek az egyensulydbdl kibillent szervezet harmonizdldsdra,
helyredllitésdra, hiszen egyszerre kezelik a fizikai testet, a lelket és a
szellemet, igy a csalddunk életében, és az uzleti klienseim szdmadra is
nagy segitség mindez..

BOVEBB INFORMACIO ITT

B\ BEN ES HOGYAN SEGITHETNEK AZ ESSZENCIALIS OLAJOK?

Az aromaterdpia segithet egészségiink megérzésében, a mdr kialakult
betegségek lekiizdésében, rendkiviil j6l oldja a stresszt, szorongdst.

Erésitheti az immunrendszert, hatdssal lehet az 6ngydgyité folyamatokra. Az
esszencidlis olajok sejtszinten hatnak, révid idé alatt a vérdramba keriilnek, igy
célzottan tudnak segiteni a problémdkon. Egy csepp tiszta illéolaj ereje akdr
25 csészényi gydgynévénytednak felelhet meg.

Szeretnéd jobban megismerni, mik is azok az illéolajok, melyek a felhaszndalasi
teriiletei, s milyen kedvezé hatdsuk lehet? Miért nem mindegy, hogy milyen
mindségli és tisztasdgu illéolajat vdasdrolsz?

>>> TOVABB OLYASOM
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TERMESZETES GYOGYULAS, TUDATOS EGESZSEG

68

20/965-8745 | balazsekata@gmail.com | www.termeszetesgyogyulas.hu

MIBEN SEGIT?

egészség - ha nem jon a baba- stressz levezetés- mozgdsfejlesztés

Baldzs-Eisenberg Kata vagyok,
természetgydgydsz- fitoterapeutaq,
2 csodds gyermek édesanyja. 15 év
egészségligyi, 10évcraniosacralisterdpia
tapasztalatdval segitem a vendégeimet
az egészségitk megtartdsdban, illetve
helyredllitasaban testi- lelki szinten mar
magzati kortdl.

A terdpia kiegészitéseként folyamatosan
tanulom és haszndlom az esszencidlis
illéolajokat, hogy tdmogassam a sajdt,
illetve  koérnyezetem egészségét a
legtermészetesebb médon.

A CRANIOSACRALIS TERAPIA, MINT TERMESZETES GYOGYMOD
BABAT VARO ES KISGYERMEKES CSALADOK ELETEBEN

Ez a kilonleges elnevezési terdpia a latin cranium-koponya és sacrum-
keresztcsont elnevezésbél ered. Egy rendkiviil gyengéd, mélyrehaté kezelési
forma, mely:

. a szervezet dngydgyité folyamatait segiti els,
. célja a szervek, kotészovetek, izmok, izilletek fesziiltségének olddsa
. a csontok megfeleld helyzetének helyreigazitdsa.

Gyengéd terdpia lévén mdr magzati korban, koraszilotteknél is bdtran
alkalmazhaté. A gyerekek nagyon jél és gyorsan reagdlnak a kezelésre,
nyugtaté hatdssal van az egész idegrendszerre, ezért gyakran keresnek fel:

. viselkedésproblémadk,
J szorongds,
. hangulatingadozds esetén.

>>> TOVABB OLVASOM
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ZINI AYURVEDIKUS MUHELYE KISMAMA - ES BABAMASSZAZS

30/519-6486 | zinimuhelypecs@gmail.com

www.ziniayurvedikusmuhelye.wordpress.com | 7627 Pécs, Banydsz utca 1/A.

MIBEN SEGIT?

Segit ellazulni, relaxdlni, felfrissiilni, feltéltédni testileg - lelkileg

Haldszné  Hartmann  Zille  vagyok,

ayurvédikus, holisztikus szemléleti
masszor.

Felnétt-, kismama- és kisbaba
masszirozdssal foglalkozom, az

egészséges babdk mellett korasziilott
és sériilten sziletett babdkkal is, hogy
egészségesebben  tudjanak  fejlédni
(izomgoresok oldasa).

Az ajurvédikus masszirozds a testtipus
meghatdrozds utdn mindig felmelegitett
- hidegen sajtolt névényi olajjal torténik.

MILYEN AZ AYURVEDIKUS MASSZAZS?

Amikor tul vagy egy nehéz, hosszu, fdraszts, idegérlé napodon, jélesne egy
kényeztetéd masszdzs? Hogy a tested és a lelked is felfrissiiljon, szinte ujjd
vardzsolédjon?

Nagyon sokféle masszdzstipus koziil valaszthatsz - frissité fejmasszazs, vagy
’roﬂpmasszdzs, kiillonb6z6 ndciék masszdzsai, kozmetikai kezeléssel egybeké’ré’r’r
masszdzs, zsirégeté masszdzs, lavakéves masszdzs...

Ha azonban ennél tébbre vdagysz, vdlassz egy ayurvédikus masszdzst, amely
egy csoddlatos utazds, melynek a végén tokéletes egyensilyi dllapotba keriilsz.
Az ayurvédikus masszdzsok holisztikus masszdzsterdpidk.

Az ésiindiai Ayurvédikus gyégymdd egyik alappillére, testet-lelket harmonizdlva
segit megérizni egészségiinket, fiatalsdgunkat. Halk zene, 6vé, gydgyité
masszdzs érintések és a legtisztdbb természetes, hidegen sajtolt névényi olajok
egyiittes ereje segiti tested, lelked méregtelenitését, kiegyensulyozdsat.

>>> TOVABB OLVASOM
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MARTITS-FEDOR NIKOLETT d6TERRA® TANACSADO

nikolett.fedor@gmail.com | 30/828-3289
KonTaktus - készségfejleszté pont - Pécs, Ferencesek utcdja 22.

MIBEN SEGIT?
INGYENES d6TERRAZ® illatoldsok - iTOVi Scanner mérés - Aromatouch

Technique illéolajos érintéssorozat

Tobb, mint 2 és fél éve cseppentek a vilag
legtisztdbb esszencidi a ,nyugati betonagyu”
életembe teljesen farvizen, és hénaprél-hénapra
valtoztattdk meg gydkeresen a csalddom addigi
egészségi dllapotat.

Azéta tarté folyamatos tanulds, képzések és
madsfél évnyi sajat tesztelés utdn, most mar
mdsoknak is megmutatom, mit tudnak ezek
az olajok az ingyenes és koételezettségmentes
illatoldsok sordn.

BOVEBB INFORMACIO ITT

HOGYAN TAMOGATHATNAK AZ ESSZENCIALIS ILLOOLAJOK A
VARANDOSSAG IDEJE ALATT ES A PERINATALIS IDOSZAKBAN?

A vdranddssdg és a szoptatds ideje alatt végzett illéolaj haszndlat megoszté
téma, de csak azért, mert kevés a kutatdsi anyag, és nem azért, mert az igazol’ran
tiszta terdpids mindségl olajok helyes haszndlata nem tdmogathatna egy
kismamat.

Az olajok évezredes felhaszndldsa, a megfigyeléseink, tapasztalataink
mutatjdk az utat, fontos kiemelni, hogy megfelels - illéolajokhoz érté - szakérts
segitségével. A legfontosabb tehdt a megkérdésjelezhetetlen, és dltalad is
ellenérizheté forrdsbél szdarmazé tiszta, kompromisszum mentes i||o'o|<:|j, ami
mindig ugyanolyan minéségi, szabvdny szerinti.

A vdrandéssdgod ideje alatt is sokat segithetnek testi és érzelmi
folyamataidban az esszencidk, de kiemelten fontos, hogy melyik trimeszterben,
milyen beviteli médon, mennyit haszndlsz beléliik az adott problémadra.

>>> TOVABB OLVASOM


https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/hogyan-tamogathatnak-az-esszencialis-illoolajok-varandossag-ideje-alatt-es
https://pecsimami.hu/termeszetes-gyogymodok/martits-fedor-nikolett-doterra-tanacsado
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MIBEN SEGIT?

Ingyenes csecsemé- és gyermekelsésegély oktatds Pécsett is.

Oktatdsaink dijmentesek, de regisztrdacidhoz kotottek. A soron kévetkezd
képzésekrdl honlapunkon lehet tdjékozédni és jelentkezni. Az ingyenes
elsésegélynyujté tanfolyam a kévetkezd témdkat érinti: ldzgéres - fulladds -
félrenyelés - mérgezés - allergia - litéeres vérzés - magasbél esés - égés -
bolcséhaldl. A gyakorlatirész sordn fantom babdkon sajatitjuk el az tjraélesztés
|épéseit.

BOVEBB INFORMACIO ITT

TUBOLY TERI, KRISTON INTIM TORNA TRENER

B 30/935.0454 | intimtornaterivel@gmail.com
www.intimtorna.hu/hu/trenerek/tuboly-terez

MIBEN SEGIT?
Tabu helyett, 6rom: egészségmegérzés, megelézés, regenerdcié az intim
teriileteken.

Kézel 5 éve tanitom a Kriston Médszert az
alqpok’r6| a haladé szintig néknek, férfiaknak,
gyerekeknek, minden korosztdlynak.
Leggyakrabban a vdrandéssdg alatt, a
sziilés utdni regenerdcié vagy intim tiinetek
miatt keresnek meg. Tapasztalatom szerint
mindenkinek o6rémteli vdltozdsokat hoz a
rendszeres gyakorlds...

A 12 ¢ras foglalkozds sokak szdmdra néi
¢életitjukhoz tédmogaté adalék. A Kriston-
médszerre jellemzé hdrmas egészségtdamasz:
mozgdsprogram + alhasvédé szokdsok +
érzelmeket meghatdrozé gondolkoddsi
stratégia.



https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev-eletmod-egeszseg/ingyenes-csecsemo-es-gyermekelsosegely-oktatas-magyar-gyermekmento
http://www.intimtorna.hu/hu/trenerek/tuboly-terez
https://www.mgya.org/oktatas/
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A CSORBA GYOZO KONYVTAR GYERMEK-
KONYVTARI SZOLGALTATASAI

Apdczai Csere Jdnos Fiokkényvtdr
Pécs, Apdczai Kértér 1. | apaczaifiokkonyvtar@csgykhu | 72/550-637
H: 13-18, K: 10-18, Sz-P: 9-17, Szo: 9-13

Csipkefa Gyermekkényvtdar

Pécs, Bajcsy-Zsilinszky u. 10. | csipkefa.gyermekkonyvtar@csgyk.hu | 72/324
385

H: 13-18, K: 10-12 és 13-18, Sz: 13-17, Cs-P: 9-12 és 13-17

Korbirodalom Gyermekkonyvtdar

Pécs, Universitas u. 2/A, Tuddskdzpont 4. emelet | korbirodalom@csgyk.hu
72/501-600/28022 | K-P: 10-18, Sz: 10-16

Varkonyi Nandor Fiékkényvtdar és Pinokkié Gyermekkényvtar
Pécs, Nagy Jené utca 24. | pinokkio.gyermekkonyvtar@csgyk.hu | 72/324 001
H: 13-18, K: 10-18, Sze-P: 9-17, Szo: 9-13



INGYENES ES KEDVEZMENYES BEIRATKOZAS

Minden gyermek sziiletése pillanatatsl jogosult ingyenesen igénybe venni
kényvtdraink szolgadltatdasait. A gyerekek beiratkozdsakor az egyik sziilének
vagy nagysziilének ki kell tolteni egy jotdllasi nyilatkozatot. A gyermek
személyazonossdgdat hivatalos irattal igazolni kell.

A csecsemégondozdsi dijban, gyermekgondozdsi dijban és gyermekgondozdsi
segélyben részesiilk beiratkozdsi dija egy évre 1600 Forint, félévre 1200 Forint.
A Tuddskézpont haszndlatat napijeggyel is igénybe veheti, amely ingyenes és
egyszeri belépésre jogosit. A beiratkozdast kévetéen nemcsak a Tuddskszpont,
hanem - kiilon regisztrdciét kovetéen - a Csorba Gyézé Kényvtdr teljes
halézatanak szolgdltatdsait is igénybe veheti.

FONTOS: a Tuddsksézpont kényvtdri terei akaddlymentesitettek, a 4. emeleti
Kérbirodalom Gyermekkonyvtdrba lifttel is fel lehet jutni.

MIERT ERDEMES A KISGYERMEKEKET MINEL ELOBB
BEVEZETNI A KONYVTAR VILAGABA?

A koényv az elsé perctél segit felfedezni a vilagot! A Csorba Gy6z6 Kényvtar
minden fidkkonyvtdara kiilénés figyelmet szentel annak, hogy a gyermekek
sziileiken keresztiil, mdr ujsziilott kortdl kdzvetlen kapcsolatba keriilhessenek a
kényvve|, mesével, gyermekiroda|ommql.

Gyljteményeinkben megtaldlhatéak azok a széveg nélkili, lapozgatds,
képességfejleszté babaksnyvek, képeskonyvek, amelyeket a kiadsdk kifejezetten
a 0-3 éves korosztdly szamdra készitettek.

A sziilsknek pedig gyermekneveléssel kapcsolatos szakkényvek segitenek az
aktudlis problémdk megolddsdaban.

Kényv’rdraink belsé terei kulturdlis, kézc’jsségi térként is funkciondlnak, igy
évente tobbszér csalddi programokat szerveziink, melyeknek nem titkolt
célja a kisgyermekes csaldadoknak bemutatni a kényv, az olvasds sokréti
személyiségfejleszté hatasdt.

Ezen kivil helyet adunk olyan sziil6tamogaté kézésségeknek, mint példdul az
Anya dédelgets, melyeknek hasonléak célkitiizéseik.

A gyermekkényvtdraink szolgdltatdsairdl részletesebben olvashatnak a
gyermekkonyvtarak.csgyk.hu oldalon.
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http://gyermekkonyvtarak.csgyk.hu

PECSI PAGONY GYEREKKONYYV. ES JATEKBOLT

B 30/414-1754 | pecsi@pagony.hu | 7621 Pécs, Széchenyi tér 2.
www.facebook.com/pecsipagony

MIBEN SEGIT?

A korosztdlynak, érdeklédési kornek és egyedi igényeknek megfelels
gyerekkonyv és mindségi gyerekjaték kivalasztdasdaban.

A Pagony a minéségi gyerekkultura elkstelezett hive, célja, hogy a
gyerekkdonyvekhez valé hozzddllas itthon is felnétté vdljon. A Pécsi Pagony
gyerekkonyv és jatékbolt immdr hatodik éve vdrja a kicsiket és nagyokat
gondosan vdlogatott kényvekkel, minéségi jatékokkal, rendszeres baba-
mama és gyerekfoglalkozdasokkal, kézénségtalalkozsékkal és programokkal.
Ha nem csak a kényvekre szomjaztatok meg, vdr benneteket a Pécsi
Pagony Café, a gyerekek és sziilsk belvdrosi taldlka- és jatszéhelye!

CSERKESZ - BARATOM A TERMESZET

B baratomatermeszet@gmail.com
www.facebook.com/cserkeszbaratomatermeszet | www.meska.hu/shop/Cserkesz

MIBEN SEGIT?

Természetkozeli otletek és kdartyajatékok

Szeretném az anyatdrsaimnak dtadni
azokat a természetkozeli Stleteket,
melyekkel kénnyen tudnak kapcsolédni
gyermekiikhoz, a gyerekek pedig
megtapasztalhatidk az &ket koriilvevs
Anyatermészetet. A kreativ  6tletek
mellett az Erdei Allatok Nyomkeresé és
a Tengeri Allatok Kdrtyajaték taldlhats
meg jelenleg a Cserkesz polcain.

74 BOVEBB INFORMACIO ITT


http://www.facebook.com/pecsipagony
https://pecsimami.hu/gyermekjatek/cserkesz-baratom-termeszet
http://www.facebook.com/cserkeszbaratomatermeszet
https://www.meska.hu/shop/Cserkesz

PANDANI VILAGA - KONYYVY ES GYEREKJATEK

B Pécs, Buza tér 4. | 30/457-1737 | pandanibaba@gmail.com |
www.pandani.hu

MIBEN SEGIT?

Szakszeriisegitség acsaladoknak, milyen
jatékot valasszanak a gyermeknek.

A PanDani Vildaga olyan jatékbolt és
konyvkereskedés, ahol a forgalmazott
termékeket kisgyermekek fejlesztésével,
tanitasdval  foglalkozé  szakemberek
vdlogatjdk 6ssze. Segitséget nyujtunk
abban is, hogy melyik életkorban, milyen
jatékkal, hogyan kell tevékenykedni, hogy
ezzel a leheté legjobban tamogassuk a
gyermekek fejlédését.

Il KEREKECSKE, GOMBOCSKA.. - MIERT IS MONDOKAZZUNK A
GYERMEKKEL?

Kézel hisz éves tapasztalatommal a korai fejlesztésben sajndlattal veszem
tudomdsul, hogy a vilag daltal diktdlt felgyorsult élettempd, a nevelési szokdsok
megvdltozdsa valahogy magdval hozta a mondékdk elhanyagoldsat, eltinését.
Miért jatszanak olyan fontos szerepet a népi mondékdk a gyermekek korai
életszakaszdban?

A zene, a mozgds, a ritmus irdnti vonzalom visszavezethetd a méhen beliili
élményekre, hiszen amellé, hogy a gyermek hallja az édesanya szivverését egy
folyamatos mozgds, ringatézds is tdrsul. Mindezt figyelembe véve érthets, miért
nyugtatja meg az uvjsziilotteket az énekkel, dudoldssal egybekststt ringatédzds.

A monddékdk alatti egyensulyi (vesztibuldris) ingerléssel (hintaztatds,
hécogtetés, lovagoltatds, ringatds, tapsolds) a gyermek mozgdskoordindcisjat
és egyensuly észlelését javitjuk és fejlesztjiik.

>>> TOVABB OLVASOM
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https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/kerekecske-gombocska-miert-mondokazzunk-gyermekkel
http://www.pandani.hu

EDINA KISMAMA MODI

Pécs Kereskedék haza emelet - Rakéczi .u. 46. 1 30/314-4984
www.kismamamodihu | kismamamodi@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Kismamaként is csinosan!

Rozinger Edina vagyok, a kismama médi tulajdonosa.
Vallalkozdsunkat férjemmel kozosen végezziik, 2004-
ben nyitottuk meg kismamaruha iizletiinket Pécsett.

e Sajat készitési, egyedi kismama ruhdkat kindlunk
nagy vdlasztékban.

« Kivdlé mindségili anyagokbdl dolgozunk, méretre
készitve.

e Alkalmi és menyasszonyi ruhdk a legnagyobb
vdlasztékban.

« Nagyon sok fazon babavdrds utdn is hordhaté.

e A ruhdkat szeretettel készitjiik!

 Erezd magad kiilénlegesnek és gydnyériinek a
kismama médi ruhdiban!

BOVEBB INFORMACIO ITT

7632 Pécs, Kesziii ut. 76. | 30/688-8897 | info@borostyan.eu
www.facebook.com/Mané Cipé Borostydn

MIBEN SEGIT?

Gyermek cipék egészséges és problémds labakra, 17 - 40-es méretig.

A Mané Cipébolt Pécs-  Kertvdros
szivében ingyenes és egyszerd
parkoldssal vdrja régi és uj vdsdrlsit.
Uzletiinkben formatalpas és szupinalt
gyermekldbbelik széles vdlasztékban
kaphatéak. Forgalmazott madrkdink:
SALUS és SZAMOS kiscipék.
Uzletiinkben nagy hangsulyt fektetiink
a gyermek szdmdra legjobb méretii és
fazonu labbeli kivalasztdasdara.

BOVEBB INFORMACIO ITT
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https://pecsimami.hu/gyermekcipo/mano-cipo
http://www.kismamamodi.hu
https://www.facebook.com/manocipo.borostyan.3
https://pecsimami.hu/kismamaruha/edina-kismama-modi

BRIGO BABA- ES KISGYERMEKRUHAZAT

I 20/ 557- 4881 | info@brigobabahu | www.brigobaba.hu/
www.facebook.com/BriGo.babaruha

MIBEN SEGIT?

Minéségi, bérbarat, fenntarthaté, t6bb méreten at hordhaté!

A BriGo modellek megdlmodéja és
készitéje Sarkdziné Andréczi Brigitta.
Hdarom gyermek édesanyja, aki
tapasztalatbél is tudja, hogy milyen
gyorsanndvikkiagyerekekruhatdrukat,
és milyen nehéz vékonyabb, vagy akdr
erésebb testalkatu gyerkéc szdmdra
kényelmes ruhdra bukkanni. Ruhaipari
modellezé technikusként  olyan
egyedi baba- és kisgyermekruhdkat
készit, amelyek strapabiréak,
kényelmes, laza fazonuak, csinosak,
szabad mozgdst és persze jatékot
biztositanak kis visel8iknek!

BOVEBB INFORMACIO ITT

TREND GYEREKCIPO PECS

B 7621 Pécs, Rdkéczi ut 66. | www.trendgyerekcipo.hu/ trendcipo@gmail.com

MIBEN SEGIT?
gyerekcipdk, gyerekszandalok

Gyermekcipé tzletiink csaladias
kérnyezetben, Pécs szivében a Régid
Jatékdruhdz bejarata mellett vdrja a
kicsiket és a nagyobbakat is. Valogassatok
minéségi gyermekcipé kindlatunkbsl!
Ha bizonytalan vagy, milyen cipére van
sziilksége gyermekednek, gyertek be
hozzdnk és segitiink megtaldlni a szdmdra
legmegfelelébbet. Eladéink tiirelmesen
és nagy szakértelemmel vdlaszolnak
minden felmeriilt kérdésedre.



https://pecsimami.hu/gyermekruha/brigo-baba-es-kisgyermekruhazat-kenyelmes-lehet-csinos
http://www.brigobaba.hu/ 
http://www.facebook.com/BriGo.babaruha 
http://www.trendgyerekcipo.hu

CSIPETKEK - ZERO WASTE TEXTIL HOLMIK ES KIEGESZITOK

78

30/847-2768 | csipetkek@csipetkek.hu | Facebook/ Insta: Csipetkék
www.csipetkek.hu | 7623 Pécs, Szabadsdg utca 38.

MIBEN SEGIT?
Textil holmik ¢és kiegészitok készitése
babdknak, anyukdaknak.

Pénzt, idét, energidt spérolhatsz
meg  szuperpraktikus, egyedi  textil
termékeimmel. Hulladékmentes
megolddsokat  alkalmazhatsz  nemcsak

babagondozdskor, hanem utazdskor,
bevasdarlaskor, a jatszétéren is sokoldaluan
kihasznalhats, tsbbgenerdciés, innovativ
termékeimmel. Egyedi igényeidre szabom
és varrom meg a textileket, kiegészitéket.

BOVEBB INFORMACIO ITT

KORNYEZETTUDATOS ES TAKAREKOS TIPPEK A BABA -ES
GYEREKHOLMIK BESZERZESEHEZ

A legfontosabb taldn, hogy a cukisdg, a szép mintdk, formdk helyett a hosszu
tdavi megolddsokat nyujté, tébb funkciés, j6 minéségli, akdr a kovetkezs
gyermekeidre is dtorokithets, valéban sziikséges holmikat szerezd be. A
babdkra és kisgyerekekre specializalédott ipardagban tulkindlat van, s jépdr
olyan kiegészitét lehet kapni, amire igazdn nincs is sziikség.

Sét, a kérnyez’rijnk védelmére is gondo|nod kell, mert a piciknek nem mindegy,
milyen bolygét hagyunk orokiill Tudatos vdsdrldassal elérheted, hogy a
megvdsdrolt holmik pénztdrca- és kornyezetbardatok is legyenek!

Szerencsés vagy, ha 6rokélsz a csalddtél, azonban ne feledd, hogy a ruhdcskdk,
textilek sajnos a rossz héfokiu mosds, szdritégép és a textilidk eléregedése miatt
megkeményedhetnek, besdargulhatnak. Idénként nézd dat a kapott holmikat,
nehogy gy dlljanak a fickban, hogy mdr kinévi a babdd, anélkiil, hogy hordta
volna.

>>> TOVABB OLVASOM



https://pecsimami.hu/varandossag/kornyezettudatos-es-takarekos-tippek-baba-es-gyerekholmik-beszerzesehez
https://pecsimami.hu/babakellekek-kornyezetbarat/csipetkek-zero-waste-textil-holmik-es-kiegeszitok-babaknak-anyukaknak
http://www.csipetkek.hu

MINDIG KETTEN FOTO & FILM

] 20/577-9934 | info@rawphoto.hu | www.rawphoto.hu
www.facebook.com/rawphotostudio

MIBEN SEGIT?

Kismama, ujszilott és csaladi fotézds

Juhdsz Aniké vagyok, Panni és Berci
anyukdja, a Mindig ketten foté & film
féenyképésze. Egykor 4événéni voltam,
ezért nagyon o6riilok, hogy a fotézdsokon
is gyerekekkel foglalkozhatok. Munka
kozben probdlom jatékossa és fesztelenné
tenni az egyiitt toltott idét, hogy a lehets
legjobb képek sziilethessenek. Szeretettel
vdrom Pécs belvdrosi studiémba, illetve
a hamarosan megnyilé kozdrmislenyi
mitermembe a kismamdkat, ujszulott
babdkat, gyerekeket és csalddokat.

BOVEBB INFORMACIO ITT

B ROLAM IS LEHET VEGRE EGY EPKEZLAB FOTO?

Valésziniileg minden fényképész nevében mondhatom, hogy az iigyfelek nagy
része azzal kezdi, miutdn belépett a studidba, hogy “‘Rélam még sosem késziilt
normdlis foté!” vagy "Hdt, igazdbél utdlom, ha fotéznak!” Innen szép nyerni :)

Tokéletes fénykép mindenkirsl késziilhet. Mindjart el is mondom hogyan,
mégpedig ugy, hogy a legnépszeriibb kategéridkat - kismama-, djsziilétt- és
csalddi fotézds - kiilon-kiilon megnézziik. Kezdjiik régtén a kismamdkkal. Ha
magazinban ldtsz egy varandés fotét, drad beléle a bdj, kiegyensilyozottsdag
és boldogsdg. En nem minden percben éreztem igy magam..

A|’rc1|o'|nossc'|gban a kismama fotdzdst a terhesség 26-32. hetére j6 idéziteni,
de bdrmikor lehet, amikor a pocak mdr elkezd gombolysdni és még nem esik
nehezedre a mozgds.

Erdemes eldénteni, hogy kiiltéri vagy studiés fotédzdst szeretnél, lazat vagy
elegdnsat, egyediil, a pdroddal vagy a nagyteséval egyiitt akar.

>>> TOVABB OLVASOM
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https://pecsimami.hu/varandossag-az-elso-harom-ev/rolam-lehet-vegre-egy-epkezlab-foto
https://pecsimami.hu/gyermek-kismama-fotozas/mindig-ketten-foto-film
http://www.rawphoto.hu
http://www.facebook.com/rawphotostudio

MOMENTART PHOTO

Il 20/592-1785 | photo.momentarti@gmail.com |
www.facebook.com/Momentartphoto

MIBEN SEGIT?

Ujsziilott fotézds az otthonotokban, babavdré és csaldadi fotézdasok

A kisgyermek sziiletésével uj csaldad
is sziiletik. Az elsé napok, hetek
az ismerkedésrsl szélnak, anya
és a baba is otthon érzi magat
biztonsdgban. Az  otthonotok
kénye|mében, nyuga|ma’rok
megzavardsa nélkiil, professziondlis
matermi koriilmények kozott
segitiink megérokiteni uj életetek
kezdetének csoddlatos és
megismételhetetlen pillanatait.

A kellékekrsl mi gondoskodunk. M *1%&5’ '35‘{%%/

BOVEBB INFORMACIO ITT! ra %

BRANDT BEATA KISMAMA, BABA-ES CSALADI FOTOZAS

N 30/416-7606 | brandtbeal2@gmail.com | www.beatabrandt.hu

MIBEN SEGIT?

Kismama, ujsziilott, baba, gyermek, csaladi, pdros, keresztelé fotézas

Brandt Bedta vagyok, fotogrdfus.
Az élet legcsoddlatosabb
pillanatait 6rokitem meg, mint a
babavdrdst, az ujsziulottek elsé
mosolydt, a babdk, gyerekek
8szinte kacajdt, az egymds irdnti
szeretet meghitt pillanatait, egyedi,
érzelemmel teli, csodds fotdkon,
melyek o6rok emlékek lesznek.
Varlak benneteket szeretettel egy
kellemes program keretében a
sajat pécsi miitermemben vagy
szabadtéren.

BOVEBB INFORMACIO ITT
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https://pecsimami.hu/gyermek-kismama-fotozas/beata-brandt-photographer-kismama-baba-gyerek-ujszulott-csaladi-fotozas-pecs
https://pecsimami.hu/gyermek-kismama-fotozas/momentart-photo
http://www.facebook.com/Momentartphoto
http://www.beatabrandt.hu

PISSORS MARIETTA PHOTOGRAPHY

Bl 20/808- 4904 | info@pissorsmarietta.com | www.pissorsmarietta.com

MIBEN SEGIT?
Fotéimmal emlékeket teremtek, kismama, ujsziilott és csaldadi képek
formdjaban.

Pissors Marietta fényképész vagyok. A
féenyképeim rélatok, a ti torténeteitekrsl és
érzelmeitekrél szélnak.

Nagy hangsulyt fektetek arra, hogy a
gyonyorli képek mellett egy felejthetetlen
élmény is legyen a fotézds. Amilyen egyediek
vagytok ti, a képeiteknek és emlékeiteknek is
ugyanolyan egyedinek kell lenniiik. Fotésként
olyan csalddiereklyét adok a kezetekbe, melyet
orémmel adsz majd tovabb gyermekeidnek és
unokdidnak.

20/488-2672 | banvica@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Gyermekek feliigyelete, fejlesztése-gondozdsa 3 hénapostdl - 8 éves korig

Végzett Waldorf o6vénéként és sok
év o6voddban toltétt tapasztalattal,
két gyermekes anyaként gyermekek
feliigyeletét vallalom 3 hénapostsl
- 8 éves korig. Szeretek énekelni,
mondékdzni a gyerekekkel. Mar tsbb
mint 15 éve segitek csalddoknak. Hézhoz
megyek, de akdr hozzdm is hozhatjatok
gyermekeiteket. Kertes hazban lakunk,
igy tudunk kint is jatszani: homokozni,
a természetet megfigyelni...

BOVEBB INFORMACIO ITT



https://pecsimami.hu/gyermekfelugyelet/ban-eva-bebiszitter-ovono
http://www.pissorsmarietta.com

PECSISITTER IDOSGONDOZAS ES GYEREKFELUGYELET
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30/019-7005 | www.pecsisitterhu | info@pecsisitterhu | @pecsisitter

MIBEN SEGIT?

A PécsiSitter egy online foglalhaté, gyors, megbizhaté, megfizethets
bébiszitter és idésgondozéi szolgdltatds.

Sziiléként gyakran aggédunk a kiilsé segitség kéréstsl, nehéz gyermekiinket
rébizni ,egy idegenre”. Ha egy valéban megbizhaté, felelésségteljes embert
szeretnénk, ennek kivalasztdsa idSigényes és gyakran kifejezetten kériilményes.

Amiben egyediildlléak vagyunk:

. elévdlogatott sitterek

. au pairekre szabott tanfolyamok (pl. elsésegély, autizmus spektrum)

. SOS feliigyelet (akdar 2 6rdn beliil)

. bérletrendszer

. kizarélag online fizetés

. csomagajdnlatok (klasszikus, idegen nyelvii feliigyeletek, korrepetdlds)
. tobbgyerekes, ¢jszakai feliigyelet

. idéskori személyi asszisztencia havidijas rendszerben

A KIPIHENT ANYUKA AZ EGESZ CSALADNAK AJANDEK: MIERT NEM
TABU BABYSITTERT FOGADNI?

Babysitter, vagy au pair fogaddsa téliink nyugatra szinte természetes,
mindennapi dolog. Ki ne ldtta volna a Marry Poppins-t, vagy Nanny McPheet?
Mégis itthon még mindig a ,nyugati-trihuncutsdg” lebecsmérlé mondataival
taldlja magdt szembe az ember. Valljuk be, a magyar néplélek, sok esetben
hajlamos a poharat félig iiresen latni, a .,szomszéd” tehenérél meg ne is tegyiink
emlitést.

2023-ban ezeket a tabukat véleményem szerint mihamarabb le kell donteniink,
mdr csak a gyerekeink érdekében is, nekik ezzel mdr ne kelljen megkiizdeni.
Sajdt bérémon tapasztalom, a kipihent anyuka az egész csaldadnak ajandék.

>>> TOVABB OLVASOM


https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/kipihent-anyuka-az-egesz-csaladnak-ajandek-miert-nem-tabu-babysittert-fogadni
http://www.pecsisitter.hu

il PECSI BOLCSODEK

Pécs Megyei Jogu Vdros Kisgyermek Szocidlis Intézmények Igazgatésdga a
harom éves kor alatti kisgyermekek napkoszbeni elldtdsat 11 tagboslcsédéjében
biztositja jelenleg 832 féréhelyen, az aldbbi telephelyeken:

Cseperedé Bolcséde Pécs, Ajtési D. u. 1. 82 férshely
Csoda Boélcséde Pécs, Apdczai Kortér 1. 136 féréhely
Fészek Bolcséde Pécs, Gosztonyi Gy. u. 1. 54 férshely
Hétszinvirag Bélcséde |Pécs, Pakolitz I. u. 32. 40 férshely
Kicsi Kék Bolcséde Pécs, Német Ldszlé u. 5/b. 82 férshely
Kiskucké Bolcséde Pécs, Testvérvdrosok u. 2. 66 féréhely
Mezé6szél Bolcséde Pécs, Mezészél u. 2. 82 férshely
Zsldliget Bélcséde Pécs, Kéztdrsasdag tér 1/1. 76 férshely
Mandula Bélcséde Pécs, Bornemissza G. u. 3. 52 féréhely
Napsugdr Boélcséde Pécs, Budai N. A. u. 2. 100 féréhely
Torpike Bolcséde Pécs, Siklési ut 18. 60 férshely

A szolgaltatds funkciéja mdr nemcsak a sziil6k munkavégzésének tamogatdsa,
hanem:

. a gyermekek egészséges fejlédésének segitése,

. jollétének biztositdsa,

. a szocializdcid, a kézésségi létre valé felkészités,

. az esélykiegyenlités, és esetenként a kornyezeti kockdzati tényezék

felismerése és kezelése is.

A felsorolt feladatok mindegyikét kiemelt fontossdggal kezelik a pécsi bolcsédék.
A bolcsédei ellatdsban dolgozé szakemberek a 0-3 éves korosztalyra vonatkozé
sokrétii szakértelemmel rendelkeznek. A pécsi bolcsédékben a gyermekek
életkori és egyéni sajdtossdgait, fejlettségét figyelembe véve segitik a gyermek
fejledését.

Fontos bélcsédei alapelv a gyermek személyiségét elfogads, pozitiv
megerdsitéseket fékuszba helyezé neveldi magatartds, ezzel is tdmogatva az
aktivitas, 6ndllésdg, a tanulast segité légksr kialakitasat.

A személyi és tdargyi dllandésdag segiti a kisgyermekek érzelmi biztonsdaganak
kialakitasat, amit az dllandé, otthonos csoportszobai kérnyezet, a napirend, a
rendszeresség és a sajdat kisgyermeknevel$ rendszer biztosit.

A gyerekek, az egyéni iitemhez igazitott médon, a fokozatossdg elvét kévetve,
nem siettetve szokhatnak be a bélcsédébe, ami az uj helyzetekhez vals
alkalmazkodds, az uj személyek, tapasztalatok elfogaddsdahoz elengedhetetlen
a kicsik szamara.
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A fentiek teljesiiléséhez olyan csalddhoz hasonlé, meleg, biztonsdgot nyujté
kérnyezet kialakitdsdra térekszenek a pécsi szakemberek is, ahol a gyermek
a sziilé tavollétében is jol érzi magat, és a testi-lelki-szellemi fejlédéséhez
sziikséges feltételek rendelkezésre allnak.

A Kicsi Kék, Fészek, Napsugdr, Zsldliget bolcsédék kiilonss hangsulyt fektetnek
a gyerekek alkotékedvének felébresztésére is, igy 6ndllé teret, “alkotédszobat”
hoztak létre intézményeinkben.

A Fészek és Cseperedd bolcséde tovdabbd sészobdval, a Napsugdr bélcséde
.meseszobdval” segiti az egészségmegdrzést, a nyugodtabb, csendesebb,
elmélyiiltebb foglalkozds lehetéségét.

A KSZI bolcsédékben jelentds multra visszatekinté hagyomdnyokat dpolnak a
kisgyermekek zenei nevelése, a népi jatékok, az anyanyelvi kultira értékeinek
megérzésében is.

Kilénss hangsulyt kap a szabad levegén tartézkodds, a mozgds lehetéségének
biztositdsa, igy tébb intézményben tornaszoba is rendelkezésre dll.

A pécsi bolcsédeiintézmények tobbsége mdr elkotelez6détt a kérnyezeti nevelés
fontossdga, a gyerekek ko-tudatos szocializdcidjanak siirgets feladatai mellett,
igy a legtobb boélcséde udvardat mdr kiskertek diszitik, amit a gyerekekhez
méretezett kerti eszkézokkel ,miivelnek meg”, rendeznek a legkisebbek.

A KSZI boslcsédék fogadjdk a mdsként fejléds, integralhaté sajdtos nevelési
igényli gyerekeket, akiket felkésziilt szakemberek nevelnek-gondoznak. A
Fészek bolcsédében gyégyuszdsra is van lehetéség.

Az intézmények a legkorszeriibb tapldldsi ajdanldasok figyelembevételével,
dietetikus team dltal 6sszedllitott étrendet biztositanak a gyerekeknek, diétds
és specidlis étkeztetés, a Cseperedd bélcséde diétds konyhdjarsl kiszdllitva,
minden pécsi bélcsédében - szakorvosi javaslatra - igényelhets.



A szocio-kulturdlis hdtranyokkal kiizdé gyerekek specidlis igényeihez és
szocializdcids kihivdsaihoz igazoddéan, a Torpike és Hétszinvirdg intézmények
empatikus, befogadé hozzddlldassal, inkluziv pedagégiai médszerekkel segitik
az érintett csaladokat.

A munkahely és csaldd 6sszeegyeztetésében - munkahelyi idébeosztdasuk miatt
- problémdkkal kiizdé sziilsknek a Mezészél utcai bolecséde nyujt megolddst,
nyujtott nyitva tartdsdval, 19 érdig.

A pécsi bolcsédei intézmények tobbsége sajat alapitvannyal, vagy egyesiilettel
rendelkezik, ami teret és lehetéséget biztosit az - alapfeladatok elldtdsdn tul is
- gyerekek, csaladok fejlédését tamogatsé programok, szolgdltatdsok, projektek
megvaldsitdsdra.

A mdijusi hivatalos beiratkozdst megelézéen, a bélcsédei nyilt napokon, nyitott
jatszékert programokon a csalddok betekintést nyerhetnek az intézményekbe,
kotetleniil tdjékozédhatnak a szakemberektsl.

A Bolcsédés leszek szulsi klubok tébb boélcsédei in’rézményben is elérheték,
ami segiti a sziilék bizonytalansdgdt, esetleges félelmeit eloszlatni, oldani a
bolcsédei ellatdssal kapcsolatban.

Intézményiink sajat gydgypedagdégus, pszicholégus, szocidlis munkds, dietetikus
szakemberekkel rendelkezik.

Dolgozdéink folyamatos képzéseken, tovabbképzéseken vesznek részt tuddsuk
specializdcidja, magas szakmai szinvonalon tartdsa, fejlesztése érdekében.

2023. évben az online beiratkozdst madjus 8-12-ig tartjuk.
Szeretettel vdrjuk intézményeinkbe a legkisebbeket!

Bévebb informdcié intézményiink honlapjdn.
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TESZ-VESZ KUCKO, SUGO, FORGO CSALADI BOLCSODEK

20/349-7567 | teszveszkucko@gmailcom | www.teszveszkucko.hu
7621 Pécs Szent Mér u. 5.

MIBEN SEGIT?

Motténk: “rugalmassag, minéségi étkeztetés, csaladias és szeretetteljes
gyermek ellatds 1,5 éves kortdl”

A Tesz-Vesz Kucké  Csalddi
Bolcséde Pécs vdrosdban az elsék
kézott nyitotta meg a kapuit,
immdron 18 évvel ezelétt. Azéta is
toretlen figyelemmel, szeretettel
gondoskodunk a legkisebbekrsl
(1,5-3,5 évesekig), varjuk 6ket sok
programmal, és sok kreativitdssal,
hogy viddman teljenek a kicsik
napjai, amig a sziilék dolgoznak.

CSEPEREDO CSALADI BOLCSODE

20/379-6193 | cseperedo.pecs@gmail.com | Pécs, Kovacs Béla u. 14.

MIBEN SEGIT?
Napkoézbeni gyermek ellatdst biztositunk hétfétél péntekig 7:00-17:00 6ra kézott

A Cseperedé Csaldadi Bolcséde szép,
z6ldovezeti kérnyezetben tapasztalt,

szakképzett  gondozékkal  vdrja
a gyermekeket 20 hetes kortdl.
Bolcsédénkben hdrom csoport

miikodik, ahol egész napos vagy fél
napos ellatds vehets igénybe.

Célunk, hogy a gyermekek
szeretetteljes, otthonos koérnyezetben
toltsék napjaikat, melyet kiilonbozs
foglalkozdsok tesznek szinesebbé:
fejleszt6  torna  Varju  Katdval,
kézmiives foglalkozds, mesedélelstt,
zene Villuth Andrdssal.



http://www.teszveszkucko.hu

SMARTKID BOLCSODEHALOZAT & VARAZSHEGY MAGANOVODA

7636 Pécs, Fenyves sor 2. | www.smartkid.hu/ | 70/327-9671

MIBEN SEGIT?

Csaladi napkézi 1 - 3 éves koru, évoda 2,5 - 7 éves koru gyermekeknek.

A SmartKid Center a Mecsek tetején, j6
levegén, csendes, nyugodt zéldévezetben,

3500nm parkositott, 8sfds teriileten hely-
ezkedik el.

Udvarunk hatalmas, kilon jatszétér talal-
haté a bolcsiseknek és az ovisoknak. Intéz-
ményiink nagy hangsulyt fektet az angol
nyelvre, amit a kicsik élményszerien, dalok-
kal, mondékdkkal, jatékkal sajatithatnak el.

Keszii, Petéfi utca 156. | 30/205-2135 | bolcscsibebolcsode@gmail.com

MIBEN SEGIT?

Uj dllami bélcséde nyilt Kesziiben, pécsi gyermekeket is fogadunk!

A hdrom csoportos Bolcs Csibe
Bolcséde falusi, tiszta levegdiji
kérnyezete, a természet kdzvetlen
kozelsége, gazdagsdga, valamint
a kedvezé tdrgyi feltételeink
mind az egészséges életmdd
kialakitasat szolgdljdk, ami a

legfontosabb nevelési célunk.

A gyermekeket mdr 20 hetes kortdl 3 éves korig, illetve a harmadik életév
betsltését kdoveté augusztus 31-ig fogadjuk, beiratkozdsunk egész évben
folyamatosan zdijlik.

Nyitva tartdsunk 06.00-18.00-ig tart.
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MINDEN UJSZULOTT 42.500 FT

ELETKEZDESI TAMOGATAST
KAP A MAGYAR ALLAMTOL

Ha ezt a szul6k Babakdtvénybe fektetik a
Magyar Allamkincstarban nyithatd
Start-szamlan, melyre tetszbéleges gyako-
risaggal és 6sszegben a hozzatartozok is
helyezhetnek el pénzt, akkor a gyermeknek
akar tobb millié forintos megtakaritasa lehet
felnéttkorara.

Allampapir-értékesités

Baranya Varmegyei lgazgatésag
Pécs, Apaca utca 6.

Telefonos uigyfélszolgalat: 1811;
www.allamkincstar.gov.hu

Nyitvatartas:

heétfé, kedd, cslitortok: 8:00-16:00
szerda: 8:00-18:00

péntek: 8:00-14:00

A mohacsi dllampapir-értékesitési ponton
készpénzmentesen intézheti Ugyeit.

7700 Mohacs, Széchenyi tér 3.

Nyitvatartas:
Paratlan héten hétf6: 9:00-15:00

Megéri a Start-szamla-nyitas,
hiszen

e A Babakotvény kiemelt hozamot biztosit:
inflacio +3 %

e A gyermek 18 éves koraig barmikor
megnyithaté

e Barki barmikor barmekkora 6sszeget
befizethet ra, nincs minimalis kotelezé
befizetés

e A befizetések utan évi 10% allami
tamogatas (maximum 12.000 forint) jar

e 100%-o0s allami garancia — befektetett
0sszegtdl fliggetlendl

Szolgaltatasaink

e Dijmentes Start-szamla-nyitas
és -vezetés

e Babakotvény-vasarlas bankkartyaval,
atutalassal, készpénzzel

e Megtakaritasok online kezelése Web-
Kincstar és MobilKincstar
szolgaltatasokkal

e Online szamlanyitas Ugyfélkapun
keresztul

Jelen tajékoztatads kereskedelmi kommunikacidnak minéstil, nem tekinthetd ajanlattételnek, teljes kor

tajékoztatasnak vagy befektetési tanacsadasnak.



KISGYERMEKES DELI SZOMSZEDOK - ALLASOK KISGYERMEKESEKNEK

Bl 20/251-6659 | foldeshelga@deliszomszedok.hu | Pécs, Rakéczi it 62-64,
elsé emelet | www.deliszomszedok.hu/kisgyermekkel-otthon-levok

MIBEN SEGIT?

Legdlis és biztos kereteket adunk a dolgozni akaré sziilsknek

1\ L
N

ALLASLEHETOSEGEK
KISGYERMEKESEKNEK!

2021-t6l a GYED-ben vagy GYES-ben részesiilsk kedvezs feltételek mellett

véllalhatnak munkdat szovetkezeti keretek kozott. Ezt nyujtja a Kisgyermekes Déli

Szomszédok:

« legdlis, bejelentett munkdt a GYED vagy GYES megtartdsa mellett

e kedvezé adézdast: a brutté bérbsl mindéssze 15% SZJA keriil levondsra, igy
|ényegesen magasabb lesz a netté fizetés, mint egy “normal” munkaviszonynadl

e rugalmas munkahelyeket, ahol eldéntheted, hogy mikor és mennyit szeretnél
dolgozni

« személyes segitséget.

KISMAMA TB

I 70/6332246 | monika@kismamatb.hu |
www.kismamatb.hu

MIBEN SEGIT?

Tappénz, csed, gyed, biztositdsi jogviszony
tandcsadds

BOVEBB INFORMACIO ITT

Jon a baba, vagy babdt szeretnél?

Szeretnéd, ha a babdzds idészaka alatt a csed,
gyed 6sszege a személyes lehetéségeid alapjan a
maximum lenne?

A csed-gyed 6sszegének maximalizdldsa nem
vardzslat és nem csalds, a jogszabdlyok ismeretében
és azokat tiszteletben tartva hozhatsz olyan
dontéseket, melyek a késébbi ellatdasod 6sszegét
befolydsoljdk. 18 év és 6500 iigyfél tapasztalatdval
ebben tudok neked segiteni.
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TERULETI SZOCIALIS KOZPONTOK - PECS

.

Teriileti Szocidlis Cim Telefon/Email Ugyfélfogadds:
Kézpont cim

l. sz. Teruleti Pécs, Dobd I. u. 72/ 513-527 Hétfs: 12.00-17:00

Szocidlis Kézpont 89. szocl@ph.pecs.hu| Szerda: 8:00-12:00,
13:00-17:00

Il. sz. Teruileti |Pécs, Sarolta u. 2. 72/ 412-619 Hétfs: 12.00-17:00

Szocidlis Kézpont szoc2@ph.pecs. | Szerda: 8:00-12:00,
hu 13:00-17:00

l1l. sz. Teriileti Pécs, Esztergadr 72/ 535-213 Hétfé: 12.00-17:00

Szocidlis Kézpont L. u. 19. szoc3@ph.pecs. | Szerda: 8:00-12:00,
hu 13:00-17:00
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Pécs vdrosdban hdrom Teriileti Szocidlis Kézpontban foglalkozunk az anyagi
korilményeik miatt segitségre szorulé lakosok helyi tdmogatdsi formdival. A
varosban bejelentett lakéhellyel rendelkezé tigyfeleink lakcim szerinti besorolds
alapjén fordulhatnak énkormdnyzati tamogatds igénylése esetén a hdrom
kézpont egyikéhez.

A szocidlis problémdk, egyéb krizishelyzet miatt segitséget igénylé csaladok, akik
nehézkes anyagi helyzetiik, életkériilményeik hirtelen valtozdsa miatt fordulnak
tdmogatds igénylése iigyében hivatalunkhoz, a lakcimiik szerinti teriileti
szocidlis kdézpontokban kaphatnak segitséget. E kézpontokban iigyintéz8ink
az egyedi problémdkkal érkezé iigyfeleket tdjékoztatjdk a jogszabdlyokban
foglalt segélyezési médokrdl, informaciskkal latjak el 8ket a lehetéségeikrél, és
amennyiben megfelelnek a jogosultsdagi feltételeknek, pénzbeli tdmogatdsrdl
déntenek.

A tdmogatdsok aktudlis jovedelmi értékhatdrai, a teriileti szocidlis kézpontok
utcajegyzéke és az egyes tdmogatdsi formdak megtaldlhaték ITT.



https://pecsimami.hu/hivatalok-szocialis-anyagi-problemak/teruleti-szocialis-kozpontok-pecs

LEGRADI NORA MENTALHIGIENES SZAKEMBER, COACH

I 30/348-3495 | coachpecs@gmailcom | www.facebook.com/pecscoach |
www.pecscoach.hu/

MIBEN SEGIT?

Pszichés tamogatds egyéni konzultdciéban, 6nismereti csoportok anydknak

Légradi Néra vagyok, mentdlhigiénés
szakember, coach, négy gyermek

édesanyja.

Egyéni konzultdcidban és 6nismereti
csoportokban is dolgozom.
Miben segitek?

énmagad megtaldldsa az anya/
apaszerepben

visszatérd konfliktusok megértése

a vdltozé pdrkapcsolat tdmogatdsa
kommunikdcié a stresszes
mindennapokban

mindennapi nehézségek, elakaddsok
lekiizdése

eréforrdsok, pozitiv tapasztalatok
feltérképezése

Jl HOGYAN VALTOZUNK, AMIKOR GYERMEKUNK SZULETIK?

Amikor egy pdr megtudja, hogy megsziiletik varva vdart gyermekiik, sok mindenre
felkészilnek. Az qnydk kismamaruhdkat vesznek, apro bodyka’r vd|oga’rna|<,
atalakitjak a lakdst, hogy amikor megérkezik a cséppség, minden meglegyen,
mindenre felkészilten varjak.

Arra azonban a |eg’r6bben nem szdmitanak, mekkora vdltozdsokat hoz
majd a gyermek az életiikbe. Sokukat ér nagyon vdratlanul a kialvatlansdg,
a tirelmetlenség, hogy nem érzik azonnal a kétédést, hogy egyedil vannak
szinte egész nap egy ujsziiléttel, aki csak sir, és akit nem tudnak megnyugtatni,
akdrmit is csindlnak. Atalakul a pdrkapcsolat is, sokszor teljesen mdsra kezd
vdgyni az anya, aki egész nap otthon van, és az apa, aki egész nap jén-megy,
dolgozik.

>>> TOVABB OLVASOM
o1


https://pecsimami.hu/az-elso-harom-ev/hogyan-valtozunk-amikor-gyermekunk-szuletik
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GYASZKISERES

i 30/851-4810 | Dr. Mucsi Georgina | gyaszkiseres@gmail.com
gyaszkiseres.com

MIBEN SEGIT?

Veszteségfeldolgozds, perinatdlis gydsz, vendégbaba csoportok

Mucsi Georgina vagyok, gydszcsoport vezets, gydszkisérs, szocidlis munkds.
Pre- és perinatdlis gydsz esetén, illetve a csaldaddda vdlds sordn felmeriils
veszteségek feldolgozdsdban egyénileg is tdmogatom az édesanydkat, a
csaladokat. Légradi Nérdval kézésen vendégbaba csoportokban, tovdbbd
nehezitett gyermekdlddssal kiizdé nék sorstdrsi tdmogatsé csoportja keretében
tdmogatjuk a hozzdnk fordulékat.

I PERINATALIS GYASZELMENY FELDOLGOZASA VENDEGBABA
CSOPORTOKBAN

Sok sziilé vesziti el kisbabdjdat a varandésdg vagy a sziilés sordn. Perinatdlis
veszteség korébe soroljuk a vetélés vagy sziilés korili magzati haldlozdst.

Ez a fdjdalmas veszteségélmény az édesanydt és édesapdt egyardnt megviseli,
mégis a gydsz tabuja taldn a babaelvesztés gydsza esetén a legerésebb a mai
tarsadalmunkban. A kérnyezet reakcidja gyakran a vigasztaldsban meriil ki,
a sziilék nem kapjdk meg a megfelels idét és teret, hogy megélhessék azt a
fajdalmat és érzéskavalkadot, amit egy ilyen élethelyzet eléhoz.

E veszteségek feldolgozdsdnak segitésére alakulnak orszdgszerte avendégbaba
csoportok.

Vendégbabdknak hivjuk azokat a magzatokat és kisbabdkat, akik elindulnak
az uton, de még magzati korban vagy a sziilés kdzben, illetve a sziilés utdn révid
idével meghalnak. Egy baba elvesztése énmagdban is hatalmas fdjdalmat
okoz, de a gydszolé sziil6k helyzetét tovabb neheziti a tarsadalom tébbségének
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REKVENYI KATALIN SZEXUALPSZICHOLOGUS

B 30/610-5255 | pszichologushaz@gmail.com |
www.facebook.com/rekvenyi.katalin.szexualpszichologus/

MIBEN SEGIT?

Szexudlpszicholégiai szaktandcsadds. CBT, Mindfullness, hipnoterdapia

Gondolndank, hdny hdzassag lesz
szexmentes (20%) és hogy a vdldsok
milyen magas szdmdt adjdk be a vdrva-
vart gyermek egy éves kordban (60%)!?

Szexudlpszicholégusként  segitek a
kinos témdkrdl felszabadultan beszélni,
a kellemetlen ¢élményt oromtelivé
tenni. Segitek eligazodni a terhesség
és a szoptatds idSszak testi-lelki
vdltozdsainak  dtvesztéjében, hogy
visszataldljatok az éromteli szexhez.

lll pAPAS MAMAS HARMASBAN

..Ugye, milyen bizarr? Nem véletlen: nincs nagyobb vdagy-gyilkos, mint egy
csecsemé azdgyban (krénikus esetben kisgyerek), vagy ha annyira beleragadunk
a sziiléi szerepeinkbe, hogy mdr csak per’ Anyu/Apu -szélitjuk egymdst. Ki
akarna szexelni a sziileivel?l Mit tehetiink, hogy megmaradjunk szerets
tdrsnak, szeretkezé pdrnak is a kisbaba mellett? Mikortdl redlis ezt elvarni?
Csalddterdpidban is jdartas szexudlpszicholégus tapasztalati tuddsmegosztdsa
kovetkezik.

.. Spoiler: nem az a baj, ha hosszu idére eltiinik a szex (sét, ez természetes),
hanem ha az intimitds is, és nem tesziink érte, hogy ujra megjelenhessen. De
kezdjiik az alapoknal:

Ahogy egy intim kapcsolat kezdetén kulcsfontossagu, hogy az En és Te helyét
felvaltsa (egy idére) a Mi -tudat, ugyanolyan fontos, hogy a csalddda vdlas
folyamatdban képesek legyiink egyéni igényeink, vagyaink elé helyezni a kézés
egység érdekét.
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HORVATH RITA ES MUCZA NORBERT - SZEXUALIS FEJLESZTES

B 20/574-9184 | ghorvathrita@gmail.com | www.szexpozitiv.hu

MIBEN SEGIT?

szexudlis fejlesztés gyermeket tervezd pdaroknak - konzultacio

-

Horvdth Rita és Mucza Norbert szexudlis fejleszték vagyunk és olyan pdaroknak
kinalunk tdmogatdst intimitds és szexualitds témdban, akik gyermeket terveznek
és eddig nem jartak sikerrel.

Verbdlis médszerek, személyre szabott, tapasztalatorientdlt gyakorlati
megkozelités.

Apri|is’ré| tobb alkalmas fejlesztsi folyamatot ajdnlunk korlatozott szdmban,
kedvezményes dron. A pdrokkal egyiitt és kiilon-kiilon is foglalkozunk.

Bl KOTELEZO .BABA PROJEKT” VAGY FELSZABADULT GYONYOR?

avagy
a szexudlis fejlesztés lehetéségei gyermeket tervezé paroknak

Sokakban meriilhet fel, vajon mit csindl egy szexudlis fejleszt6? Miért van rd
sziikség és mi kéze ennek a gyermekdlddshoz?

Gyakran a felvetés mdr 6nmagdban megleps, miért sziikséges a szexualitdst
fej|esz’reni, miért kell ezzel fog|a||<oznun|<, hiszen ,szexelni mindenki tud”.

A kényvekben vagy a filmvdsznon megjelenitett idilli egyiittlétek a valésagban
gyakran ennél sokkal drnyaltabb képet festenek elénk. Sok esetben deriil ki, hogy
a megélt szexudlis egyiittlétek inkdbb csak a mindennapi stressz levezetésére,
a frusztrdcidink kezelésre, szeretet és/vagy intimitds hidnydllapotaink
betsltésre, tarsadalmi vagy hdzastdrsi elvardasoknak valé megfe|e|ésére, illetve
megszokdsaink rutinszeri végrehajtdasdra szolgdlnak.
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MARMAROSI MELINDA / PARKAPCSOLATI KALAUZ

B 20/926-2303 | parkapcsolatikalauz@gmail.com | www.parkapcsolatikalauz.hu/

MIBEN SEGIT?

Mdrmarosi  Melinda vagyok, pdrkapcsolati
szakértéként és  klubvezetéként dolgozom.
Pdrokat és az egyediilallskat segitem 15 éve,
személyre szabott tandcsaddssal.

« onfejlesztés

o csalddbdl hozott mintdk, szexudlis és
kommunikdciés problémdk megolddsa

e csalddtervezés

o egyedilalls sziilsk segitése

o uj élettervezés

e traumdk feldolgozdsa

Bl A PROBLEMA LEGYEN A HAVEROD!

Gondolom most meglepédtél, hiszen ki akar magdnak problémdat? S miért is
kellene ,megbardtkozni” a helyzettel?

Mikor a pdrok ismerkednek, csak a szépre és kellemes dolgokra gondolnak,
tébbnyire nem terveznek elére, a boldog pillanatokat gyiijtik be és élvezik a
kozos egyiittléteket. Ezt nevezziik rézsaszin kodnek.

De ebben az euférikus dllapotban szinte el sem képzelik, hogy valami
problémdva| is szembe kellene nézniiik. Meg’rervezik az eskiivét, hol é|jene|<,
milyen legyen a kéz6s kucks, hdny gyermeket szeretnének, hova utazzanak,
mit vegyenek.., s ebbe a gépezetbe tébbnyire még gondolati szinten sincs,
hogy hiba csusszon.

A pdrkapcsolatban ¢lék tébbsége sajnos nem akar szembesiilni a felmeriils
problémdkkal, megoldani még annyira sem akarjdk, képtelenek a felmeriils
vdltozdsokkal mit kezdeni
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ZENGOMESE - ZENES, ALKOTO MESEFOGLALKOZASOK ANYAKNAK

96

70/308-0496 | zengomese@gmail.com | www.zengomese.hu

MIBEN SEGIT?

Utkeresés sziilés utdn mesével és
zenével

2023 mdrciusdatél inditjuk zenés
mesefoglalkozdsainkat kisgyermekes
édesanydknak énismereti céllal.

Neked szél, ha tgy érzed, hogy az anyasdg
minden szépsége és réme mellett szamodra
olyan erét prébdls feladat, amelynek nehéz
pillanataival sokszor egyediil maradsz. Vagysz pdr érdra kiszakadni a 0-24
érds anyaszerepbdl, feltoltédni, jol érezni magad. Szeretnél erét meriteni egy
kozosségbdl és a mesék 6si bolcsességébsl.

BOVEBB INFORMACIO ITT

AZ ANYASAG HATARAI - HOL KEZDODOK EN?

Volt egy komoly szembesiilés az életemben nem is olyan régen, amikor a
kiegésrél késziiltem eléaddst tartani. Ahogy olvastam a jellemzéket, a kiégéshez
kapcsolédé lelkidllapotot, a kialakulds okait, egyre tébb mindent tudtam
beazonositani beléliik sajat magamon.

A gond csak az volt, hogy hivatalosan egydltaldn nem dolgoztam - a kiégést
jellemzéen a munkahelyi stresszhez és tulterheltséghez kotjik - ,csak” éppen
ket kisgyermekrél gondoskodtam jellemzéen a nap 24 érdjdban. Akkor jottem
rd, hogy hénapokban mérheté az az idé, amikor utoljdra valéban térédtem
sajat magammal, értve ezalatt olyan luxust, mint egy zavartalanul eltsltott fél
éra bdrmivel, ami nem munka, és nem is a csaldd jéllétéhez vagy a haztartds
fenntartdsdhoz kothets.

Mentdlhigiénés szakember lévén elméletben teljesen tisztdban voltam a
feltoltédés fontossdgdval, mégis képes voltam magamat messzemenékig
kizsakmdnyolni.
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JAKAB CSILLA - PANTARHEI-COACHING

Bl 30/781-0634 | jakab.csilla@gmailcom | www.pantarhei-coaching.hu
www.facebook.com/pantarheimesecoaching

MIBEN SEGIT?

coaching - meseterdpia

Jakab Csilla vagyok, coach - meseterapeutaként
tdmogatom az emberek vdltozdsi folyamatait.
Kedvenc témdim:

. mit jelent szivvel- lélekkel ¢élni, hogyan
sajatithaté el bdrki szdmdra az 6nszeretet és
azon keresztil a harmonikusabb kapcsolédds
gyermekeinkhez, tarsunkhoz, a vildghoz,

. nyitott, intuitiv médon 6sszhangban lenni az
élet dramldsdval,
. pdrkapcsolatunkban megldatni a

tukrozédéseket, kilépni az egoharcokbdl - megélni
a ndi minéségek erejét, dnazonossd vdlni.

BOVEBB INFORMACIO ITT

Il MIT TUDNAK A MESEK AZ ANYAKROL?

Miben rejlik a mesék szavahihetésége? Miért kell meghalnia a mesebeli j6
anydknak? Mi a mostohdk szerepe a gyermek és anyafejlédésben?

Bdr napjainkban érezhetéen a mesék reneszdnszdt éljiik, soha ennyire népszerii
nem volt a mese miifaja, mégis sokan sokfelél kézelitjiik meg. Vannak, akik
kizarélag a gyerekek miifajanak tekintik, s a kortdrs mimesék ksézérthetébb,
oktatd, fejleszté stilusat részesitik elényben.

Mdsok ,mesebeszéd”-ként az dlmodozds, fantdzidlds, meré képzelgés fikcidjanak
tekintik a meséket, melyet nem kell, s nem is lehet komolyan venni.

A népmesékre valdjaban egyik elképzelés sem igaz. Valéjagban e tévedések
hatterében az évszdzados-évezredes tdvolsdag dll, mely megvdltoztatta az
emberi ldtdsmaddot, gondo”(odds’r, a héfkéznqpi kommunikdciét, a kulturdlis
értékeket, mindent, ami fdrsqda|mi|qg korulvesz benniinket.
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FEDEZD FEL MAGAD

Bl 20/411-4649
MIBEN SEGIT?

Onismeret kisgyermeket nevelé anydk szdmdra egyéni és csoportos
formdban.

Nyulné Terpé Edit vagyok, a Fedezd fel Magad
tulajdonosa. Egyéni és csoportos sétdlé coachingot
vezetek a Mecsekben, me|y sordn az Onismeret
segitségével haladunk a békésebb hétkéznapok
felé a természet erejét, csoddit felhaszndlva.

¢ kommunikdciés nehézségek olddsa

* kapcsolédds segitése

« gyakorlati, a mindennapok sordn haszndlhaté
eszkozok, tippek a tovdabbi fejlédéshez

Il MIERT FONTOS AZ ONISMERET AZ ANYASAG SORAN?

Ezernyi példdat sorolhatnék fel, de inkdabb kiragadok egy olyan térténetet,
ami sokunk életében eléfordul. Ez pedig az dllandé rohands, véget nem éré
feladatok listdja és a hozzd kapcsoléds fesziiltség, veszekedések a csaladban.

Megirom a sajdat torténetemet, majd pontokba szedek még tobb tippet,
lehetéséget, hiszen minden csaldd mds, igy ndlatok mdas megoldds hozhat
eredményt.

Eszreve’rfem, hogy egyre tébb a veszekedés, tiirelmetlen lettem a fiammal és a
férjemme| is. Amit mdskor kénnyedén, humorral mego|c|o’r’run|<, abbdl csetepaté,
vagy rosszabb esetben sirds lett.

Amikor feladtam, hogy mdsokban keressem a hibadt, elkezdtem megfigye|ni,
milyen helyzetekben vdlok hdzisdrkannyd. Rdjottem, akkor kezdek fesziiltté
vdlni, amikor egy nap alatt sok helyre kell odaérni idére, vagy tul sok tennivals
szerepel a naptdramban.

Miutdn erre rajéttem, a megoldds is gyorsan megérkezett.
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APAKOMMANDO

B 70/881-0481 | imre76@gmail.com
MIBEN SEGIT?

Az apdvd, sziilévé vdldst tamogatom hat gyermekes apaként és segité
foglalkozdsuként.

Boldizsdr Imre vagyok, 14 éve neveléapa, lassan 13 éve apa, iskolai
végzettségemet nézve szocidlis munkds és addiktolégiai konzultdns, jelenleg
sématerdpids médszerben képzédom.

Il SZERELEM, PARKAPCSOLAT HAZASSAG, GYERMEKVALLALAS

.. Az anydvd, apdvd vdlds a pdrkapcsolat nagy prébdja. Fontos kiilonbséget
tenni vart, és - lombik kezelések kovetkeztében - még hosszabb ideje vart
gyermekadlddsok és a nem vdrt, és nem kivdant gyermekkel jaré helyzet kozott.
Azoknak a férfiaknak, akik pdrjukkal elére eltervezik, hogy uj taggal bévitik a
szovetségiiket, sokkal kénnyebb a helyzetiik.

Természetesen nem tervezett gyermek hire is kivdlthat a tervezetthez hasonlé
orémot és izgatottsagot. Férfiként nehéz mit kezdeni azzal az érzéssel, hogy
nem volt id6m sem egzisztencidlisan, sem lelkileg felkésziilni a kis jovevény
érkezésére, hogy kimaradtam egy déntésbél, ami gyakran szorongdshoz, irredlis
féelelmek és agresszié megjelenéséhez vezethet. Bonyolultabb és frusztralébb
helyzet, amikor csak a né tervezi a gyermekvdllaldst, a férfi viszont egydltaldn
nem, a kordbban emlitett szorongdson kiviil itt nagyon gyakran dih, harag
jelenik meg a né irdnydba, ami a pdrkapcsolat, illetve hdzassag végét is
jelentheti.
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ELETKOR PSZICHOLOGIAI MUHELY

Bl 70/360-8607 | baranyaililiom@gmail.com
MIBEN SEGIT?

Csalddoknak, pdroknak, sziiléknek szeretnénk segiteni sokszor dsszetett
kérdések, problémdk, krizisek komplex kezelésében.

A folyamatban segitségiikre van a holisztikus szemlélet, munkdankban
nemcsak az egyénre, hanem a csalddra és a pdrra is koncentrdalunk, a maguk
tokéletes komplexitasdban.

« Egyéni és pdros konzultdcié

e Szupportiv konzultdcié (lombik program alatt
is)

« Vdranddssdg alatti pszichés tamogatds (N&i-
Férfi)

o Egyitt sziilni - sziilésfelkészité pdaroknak

« Addiktolégiai konzultdcié (egyéni, pdros)

e Relaxdciés foglalkozds, hatékony stresszkezelés

BOVEBB INFORMACIO ITT!

MENTALCBT - DR. MAROS KITTI

B mentalcbt@gmail.com | www.mentalcbthu | Pécs, Megyeri ut 66.

MIBEN SEGIT?

Onismeret séma-és kognitiv viselkedésterdapidval, stresszkezelés,
veszteségfeldolgozas, pdrkapcsolati mentordlas érzelem fékuszu és
sématerdpidval, asszertiv kommunikdcio.

A  MentdlCBT munkatdrsai  (mentdlhigiénés szakember,
gydsztandcsadd, pszicholdgus, pszichidter) 2017 éta vdrjdk

mindazokat, akik az aldbbi problémdkkal kiizdenek: y

. depressziv hangulat \3‘

. jovével kapcsolatos szorongdsok \ ¥

. életorom hidnya NI

. pdnikrohamok mental CBT‘
. sikertelen stresszkezelés

. vizsgaszorongds

. gydszfeldolgozds (megszakadt kapcsolat, haldleset)

. eré6szakmentes 6nérvényesités (asszertivitds)

. pdrkapcsolati problémdk.
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PATAK GYONGYVER: CSALAD A DOMBON - REGENY

J www.alomgyarhu/konyv/csalad-a-dombon | www.facebook.com/PatakGyongyver/
Kaphaté az Alomgydr és a Libri kényvesboltokban és a Bookline-on.

MIBEN SEGIT?

Jokedvre deritem az anydkat és erét adok nekik a mindennapokhoz :)

Ahol sok a gyerek (és a férj sem semmi), ott zajlik az élet - anya legyen

a talpdn, aki birjal Pérégnek az események, konfliktusok, na meg a sors,
mindennapi taposémalom és kiiléonleges kalandok. Ebben a ziirzavarban
kellene az ember ldnydnak megtaldlni a sajat vdagyait, a boldogsdgot,
dnmagdt. Gyémbi el is indul az uton. Lesz, ami lesz. Mert minden life story
egy belsé utazds is. Es mert egy anydnak is lehetnek nagy dlmai. Ugye?!

J CLV/55 BELE PATAK GYONGYVER: CSALAD A
DOMBON C. REGENYEBE!

Ejje| Marci megint be-, illetve kipisilt a pelenkdbdl. Erre persze felébredt -
az éjszaka kézepén peluscsere, pizsamacsere, dgynemlicsere -, de félalomban
nem volt er6m semmit levinni a szennyesbe. Csak bevagtam mindent a szoba
mellett a sarokba - persze hogy reggel, mikor a hajnali visszaalvds utdn kabdn
botorkdltam a sétét folyosén, régtén raléptem a nedves, hideg kupacra.

- A rohadt életbel - dérrentem, hangosqbban, mint kellett volna, mert a
gyerekek azonnal mocorogni kezdtek, pedig akartam volna |ega|o'|bb tiz perc

nyugalmat, mielétt elkezdédik a nagyiizem. Miért nem tudnak egyszer kilencig
aludni?

Lerdngattam magamrél a pisis zoknit, és dilhémben az egész kupacot
felemeltem, majd foldhéz vagtam. Hdromszor is. Annyira rohejes voltam
igy mezitlab, pizsamdban, a pisis cuccot csapkodva a galéridn, hogy egész
jokedvem lett.
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MOTHER NATURE ANYATERMESZET KARTYACSOMAG

B anyautja.hu | foldanyak@gmail.com 30/943 5537

MIBEN SEGIT?

Onismereti Gt anydknak a Természet erejével

A Mother Nature anyatermészet kdrtyacsomag irdnytiat kindl az
anyasdg labirintusdban az anyasdg elsé éveinek kihivasaiban. Haszndld
személyes utmutatéként, tandcsaddként, pozitiv megerésitésként anyai
mindennapjaidban. Ha segitéként anydkat tdmogatsz, haszndld egyéni
iiléseken, tandcsaddsokon, csoportfolyamatokban, anyaksréksn.

Az anyasdg megélését segité onismereti kdartyacsomag 42 gydnydriien
illusztrdlt kartydt tartalmaz tizenetekkel.

LUFIKAVALKAD

www.lufikavalkad.hu/ | lufikavalkad@gmail.com | 20/352-0268
www.facebook.com/lufikavalkad

MIBEN SEGIT?

Egyedi és latvanyos lufi ajandék, lufi dekordcié készitése minden alkalomra

Készegi Szilvia vagyok, léggomb dekordcidval
és lufibdl készilt egyedi ajandékok készitésével
foglalkozok.

Kreativ 6tletekkel segitem a helyszinhez, és az
alkalomhoz illé lufi dekordcié kivdlasztdsdat,
mellyel viddmabbg, szinesebbé, és
hangulatossé tudom tenni a szdmodra fontos
pillanatokat, legyen az babavaré buli, gender
party, sziiletésnap, eskiivé, vagy bdrmilyen
rendezvény.
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ESZTERGAR LA)JOS CSALAD- ES GYERMEKJOLETI

SZOLGALAT ES KOZPONT

7632 Pécs, Aniké u. 5. | 7616 Pécs, Pf.: 32.
72/441-677 | kozponf@ecsgykhu

Az Esztergdr Lajos Csaldad-és Gyermekjsléti Szolgdlat és Kézpont /ECSGYK/
gyermekek és gyermekes csalddok szdmdra is biztosit a Pécsi Jdrds teriiletén
szocidlis segité tevékenységet.

A csalad-és gyermekjoléti szolgdltatds keretében a segités célja a veszélyeztets
korilmények megelézése, megsziintetése, a fenndllé krizishelyzeten térténé
dtsegités. Segitséget nyujt a csalddban jelentkezé miikodési zavarok
ellensulyozdsdban, a csalddban ¢l6 gyermek gondozdsdnak, ellatdasanak
tekintetében.

A csalad helyzetének felmérését, feltérképezését kovetéen, csaldadi- és
szakemberek dltal nyujtott eréforrasok felkutatdasdval és igénybevételével a
problémdk megolddsdra térekszik a csaladdal és a csaladdal kapcsolatban
dallé szakemberekkel egyiittmiiksdve.

Informdcidt, tajékoztatdst és tandcsaddst biztosit a szocidlis és gyermekjoléti,
egészségiigyi elldtdsokrdl, azok elérhetdségérsl, igénybevételi modjardl,
felteteleirsl.

Tajékoztatia a sziilét jogokrdl, tdmogatdsokrél és ellatasokrél, amelyek
osszefiiggésben dllnak a gyermek testi, lelki egészségének biztositdasdval,
csaladban térténé nevelkedésének, vagy a gyermek szamdra sziikséges védelem
biztositasanak elésegitésével.

Tajékoztatdst nyujt a valsdaghelyzetben levé varandés anya részére az 6t, illetve
a magzatot megilleté jogokrdl, tamogatdsokrdl és ellatdasokrdl. Ingyenesen
nyujt csaladterdpiat és medidcist.
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PECSI JARASI HIVATAL GYAMUGYI OSZTALY

7621 Pécs, Kossuth tér 1-3. | pecs.gyamugy@baranya.gov.hu
Bl 72/795-875 | Hétfs: 13.00 - 16.15, Szerda: 815 - 12.00 és 12.45 - 16.15

MIBEN SEGIT?

A gydmbhivatal feladat és hatdsksre szertedgazé, a teljesség igénye nélkiil:

« pénzbeli tamogatdssal kapcsolatos feladatok (pl. gyermektartdasdij
megelélegezése),

« a gyermek csaldadi jogdllasdnak rendezése érdekében ellatandé feladatok (pl. teljes
hatdlyd apai elismeré nyilatkozat felvétele)

» kapcsolattartdssal, sziilsi feliigyeleti joggal és gyermektartasdijjal kapcsolatos
feladatok,

« gydmsdggal kapcsolatos feladatok,

« vagyonkezelési feladatok (pl. gyermekek ingé- és ingatlanvagyondval kapcsolatos
tigyek)

« gyermek érdekében elldtandé feladatok (pl. védelembe vétel, ideiglenes hatalyu
elhelyezés, nevelésbe vétel).

PECSI JOTEKONY NOEGYLET

I 30/494 2286 | info@pecsinoegylethu | www.pecsinoegylet.hu

©) IS

&Lg"' +  PECSI

Zbz .si  JOTEKONY

" _ oo NOEGYLET aasse
F \_ 2 Zsolnay Sikorski Jiilia

MIBEN SEGIT?

Tdmogatdsra szorulé pécsi és a peremkeriileteken ¢él6 gyermekek és az
6nhibdjukon kiviil valsaghelyzetbe jutott csaladok tamogatdsa.

Tdmogatdsi programjaink:

o .nekem nincs ebédem..” - dltaldnos iskolds kisgyermekek ingyenes iskolai
étkeztetése.

« Vdlsdaghelyzetbe keriilt csalddok egyszeri anyagi tamogatdsa.

o Tehetséggondozds - kiemelt képességii, szocidlisan rdszorulé koézépiskoldsok
tdmogatdsa.

« ,Babadoboz” program - azok a pécsi vdarandés kismamdk részesiilhetnek

babadoboz adomdnyban, akik elsé gyermekiiket varjak, varandéssaguk 28. hetét
betsltotték és szocidlisan rdszorultak. A babadoboz az ujszilétt dpoldsdhoz és
gondozdsdhoz szitkséges elsé babakelengyét tartalmazza.

Kérjijk, ha tudsz segitségre szorulé kismamadrdl, csalddrél, értesits benniinket!

104


https://pecsimami.hu/onismeret-parkapcsolat/eletkor-pszichologiai-muhely
http://www.pecsinoegylet.hu

OTTHON SEGITUNK SZOLGALAT PECS

30/312-3989 | buzasmartill@gmailcom | hherczegzsuzsa@gmail.com
www.otthonsegitunk.hu/

MIBEN SEGIT?

Kisgyermekes csalddok szamdra otthonukban nyujtunk gyakorlati, ingyenes
segitséget felkészitett, sziil6i tapasztalatokkal rendelkezé énkénteseinkkel.

Hivj, ha
o iskolas kor alatti kisgyermeket nevelsz I
i . . g Otthon Segitink Szolgdlat Pécs
o faradt, kimeriilt, tandcstalan vagy Ingyen Jokncl
o tdvol keriltél a csalddodtdl, nincs e|ég
segitséged.

Amit adunk

o felkészitett, ’rapqsz’rq|’r dnkéntesek

« gyakorlati segitség - abban, amit kérsz: kézés
jdfék, séta, ligyintézés, kisebb hdazimunkak

e + 2 kéz a teendékhoz

 heti rendszerességgel 3-4 6rdban szamithatsz
valakire

e az Otthon Segitiink Alapitvdny biztonsdgos,
szakmai hdtterével.

70/573-4499 | pecsidownalapitvany@gmail.com

www.pecsidownalapitvany.hu

MIBEN SEGIT?

A genetikai rendellenességgel sziiletett gyermekeket és csalddjaikat segitijiik.

Alapitvanyunk Down-szindrémds
vagy mds genetikai rendellenességgel
sziiletett gyermekeket és csaldadjaikat
tdmogatja, legyen szé6 akdr lelki
fdmogqfdsréL Fej|esz’rése|<r6|,
integrdciérélvagyegyébtandcsaddsrdl.
Kiemelten kezeljtk a Down Dada
szo|go'||q’run|<q’r, beszédfeﬂeszf(ﬁ
foglalkozdsainkat és a nydri
tdborunkat, de szerveziink sorstdrsi
kozosségi programokat és szakmai
eléaddsokat is.

BOVEBB INFORMACIO ITT



https://pecsimami.hu/betegseg/pecsi-down-alapitvany
http://www.otthonsegitunk.hu/
https://www.pecsidownalapitvany.hu

EGYEDULALLO SZULOK KLUBJA - TUDATOS SZULOK EGYSULETE

i 30/583-0614 | bolfjutka@gmail.com | www.facebook.com/egyszulo.pecs
MIBEN SEGIT?

Az egysziilés csaladoknak nyujtunk sokrétii segitséget.

Egyediilallé sziilsként sokkal tobb problémdval, \O/

bizonytalansdaggal kell szembenézni. Ha érintett |

vagy és drommel megismerkednél sorstdrsaiddal, / 7\ \
szivesen jdrnd| ’rdrsasdgbq, tarts veltink! l

o—-{—|= -0
Jé hangulatu klubfoglalkozdsaink és 7 N\ 7 N\

eléaddsaink mellett szines gyerekprogramokkal,

kiranduldsokkal, nydri taborokkal varunk, melyek EGYE”DUI—AI—I—O
ingyenesek, vagy jelentés kedvezményt kapnak S/ULOK KLUBJA

tagjaink. Egyesiiletiink mindenki szdmdra nyitott, PECS
aki sziilsként, vagy nagysziil6ként minéségi idét
szeretne egyiitt télteni gyermekeivel.

30/903-2468 | hello@anyautamhu | www.anyautam.hu

MIBEN SEGIT?

Varandéssag és sziilés kériili, utani depresszié prevencio

Célunk egy olyan segité kozosség
|étrehozdsa, amely a csalddoknak
ad mankét a vdrandéssag és sziilés
korili  érzelmi vdltozdsokban. Egy
kozosség, ahol az anydk, apdk
bdrmikor és bdrhol reményt, empdtiat,
t6r6dé meghallgatdst és tdmogatdst
kaphatnak.

Azt szeretnénk elérni, hogy az anydk
és apdk szavdt is meghalljdk, hogy a
kompetenciavesztés és a tehetetlenség
érzése ne legyen olyan erés.
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http://www.facebook.com/egyszulo.pecs
http://www.anyautam.hu

“LASD A VILAGOT AUTISTA SZEMMEL" EGYESULET

B 70/385-9000 | autistaszemmel@gmail.com | www.autistaszemmelhu

MIBEN SEGIT?

A “Lasd a vildgot autista szemmel” Egyesiilet, autizmusban érintett
csaladok komplex megsegitésével foglalkozik, a Dél-Dundntuli régidban,
kiemelten Pécsett és vonzdskorzetében.

7631 Pécs, Matyas Flérian tér 2. 3/10.
K (o)

Ado 1%

Addszamunk:

18758272-1-02

Egyesiiletiink az autizmusban érintett csalddoknak a hétkéznapokban
felmeriilt nehézségeikben segit. Szolgdltatdsainkat a csaladok igényeire
épitjilk, melyeket szakmai tartalmakkal és segité foglalkozdsokkal,
tdmogaté programokkal szinesitiink. A személyre szabott autizmus
specifikus foglalkozdsok mellett tandcsaddsokat, mentordldast, kozosségi
programokat és tdmogaté szolgdltatasokat biztositunk.

Il AUTIZMUS A HETKOZNAPOKBAN

Az autizmus egy egész életen dat tarté idegrendszeri fejlédési zavar. Jellegzetes
viselkedési mintdzatait tekintve leginkdbb a kommunikdcié, beleértve a szocidlis
interakcidkat érinté kommunikdcié problémdi és a viselkedésben megjelens
rugalmatlansdg jellemzik.

A diagnézis feldllitasa utdn a csalddok sokszor nem tudjdk kihez forduljanak,
mitévék legyenek. Az autizmus nem csak bizonyos képességek, készségek
elmaraddsdval, hanem a viselkedésben megjelené nehézségekkel is jar. Ezek
a nehézségek a mindennapi életet is dthatjdk, és nagyon széles korben
megjelennek. Szembesiilhetiink sziil6ként az 6ndllésdgot érinté nehézségekkel,
étkezési zavarokkal, alvdsi nehézségekkel, jaték sordn megjelené zavarokkal, a
legtobbszor kommunikdciét érinté problémdkkal.

>>> TOVABB OLVASOM
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http://www.autistaszemmel.hu
https://pecsimami.hu/gyermekneveles/autizmus-hetkoznapokban
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PECSI BABAS FB CSOPORTOK

e Anyukdk, akik Pécsen sziilnek

e Minden, ami gyerek, mindenem a gyerek Pécsi csoport

e Babaruci és gyerkdc bérzike 0-16 éves korig Pécsett és
Baranydban

o Jaték bérze (Pécs és kdrnyéke)

e Pécsi gyermekruha bérze

o Pécsi gyerek, anya, baba tippek

e Baba-Mama Pécs és kérnyéke

e Baba-Mama Pécs és kényéke adok-veszek

HASZNOS LINKEK:

e Szeretném megkapni a kévetkezé Pécsibaba Magazint és a

pécsibabds hireket

e Ajdnlom mdsnak a Pécsibaba Magazint

 Nagyobb gyermekem (is) van, kérem a Pécsimami hirlevelét

e Egyszeri csaladi - és gyerekprogramok

e Rendszeres programok kismamdknak

» Rendszeres baba-mama programok

Szivesen fogadjuk véleményedet, javaslataidat:

IDE KATTINTVA IRHATSZ NEKUNK

Tarts veliink!

A Picsirmani «—/}Wa


https://www.facebook.com/groups/938966160195649
https://www.facebook.com/groups/1435440360008134

https://www.facebook.com/groups/417699924993170
https://www.facebook.com/groups/417699924993170
https://www.facebook.com/groups/267029280062275

https://www.facebook.com/groups/500333996662261
https://www.facebook.com/groups/352889309356194
https://www.facebook.com/groups/1083170908457547
https://www.facebook.com/groups/1014755858602643
https://pecsimami.hu/pecsibaba 
https://pecsimami.hu/pecsibaba 
https://pecsimami.hu/urlap/ajanlom-ismerosomnek-pecsibaba-magazint 
https://pecsimami.hu/hirlevel-feliratkozas 
https://pecsimami.hu/helyi-programok/aktualis-programok 
https://pecsimami.hu/helyi-programok/programok-kismamaknak 
https://pecsimami.hu/helyi-programok/baba-mama-programok
https://pecsimami.hu/helyi-programok/baba-mama-programok
https://pecsimami.hu/urlap/kapcsolat-pecsimami 
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